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产品详情

儿童怎么办

1、镜片矫正：戴镜是矫正儿童近视的基础措施。对于轻度的近视，并不影响生活、学习的，并不强调立
即配戴眼镜。对于中、重度近视由于看远的视力下降明显，不矫正必然会影响生活、学习，必须配戴眼
镜。在配镜之前，首先要通过检影难光弄清近视的真实度数。对于青少年配镜验光要在睫状肌麻i痹下进
行，以控制调节作用，排除假性近视。配镜的原则应采取同样可使的视力矫正到i佳视力的i低度镜片。

 

2、儿童巩膜加固术：6岁以下发生的儿童高度近视，以、遗传性比较多见，往往属于病。这些的孩子的
视力往往比较低，矫正视力也不理想。对于进行性加深的近视，可以考虑使用儿童后巩膜加固手术。

3、准分子激光近视手术：这是一种确切地治i疗近视的手段，但是，这种治i疗方法不适合儿童使用。市
场上各种治i疗近视的器械产品，直线视功能训练仪教程，种类繁多，花样千变万化。宣传中产品的作用
神乎其神，有些对预防近视的发展或许还有一定疗i效。但对于真正的近视，试图通过这样那样的治i疗，
达到不戴眼镜的目的都是徒劳的。
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视力矫正贵在坚持，别给孩子留遗憾！

眼睛是心灵之窗，人人都渴望拥有一双健康明亮的大眼睛！我们都知道健康的眼睛来源于保健，所以，
提前做好预防保健、抓住视力矫正的好时期、坚持矫正是非常重要的。如何做好近视预防、抓住矫正的
好时机呢？

一透过特征，了解视力变化情况其实，在视力减退之前，的发生是有前兆的、有信号的。一起来了解一
下“的前兆表现＂：眯眼、揉眼、眨眼、歪头、出错、凑近、扳眼、斜眼、抱怨、皱眉。

温馨提示：倘若出现以上这些征兆，建议尽快到护眼时光测视力、及时矫正。

二真假近视要分清，葫芦岛视功能训练仪，假性近视是由于经常不正确地用眼，睫状肌持续收缩、痉挛
，得不到应有的休息，晶状体也一直处于变厚的状态。这样外界平行光线进入眼内，经过变厚的晶状体
屈折后，焦点落到了视网前面，看远处的东西自然就不清楚了。

对于假性近视者而言，眼球无器质性改变，如果能够及时休息和矫正，注意用眼卫生，合理使用眼睛，
是可以恢复到正常视力的。倘若假性近视不及时矫正，一般都会发展成为真性近视，而且度数每年都会
有不同程度的增长。

特别提示：为了拥有清晰视力，假性近视一定要及时矫正，避免形成真性近视。

三近视带来的困扰不容忽视

       1、拖累学习----多付出30%的努力

2、拖累升学----30多个专业报考受限

3、遗传----世代成为眼镜的奴隶

4、度数加深----发展成高度近视

由此可见，眼睛近视不仅影响孩子的学习，而且还会对心理、生活、升学以及就业等方面带来一定的影
响，孩子一旦近视，家长要尽早带孩子到明明和佳佳儿童与青少年视力矫正中心进行视力检查，及时矫
正。

怕房间太眼睛？灯光太亮也让孩子眼睛很受伤

很多家长担心房间灯光太暗，孩子看不清东西，“虚”着眼睛看东西，视功能优化直线训练仪，因而一
味追求灯光越亮越好。在选择灯具时会选择强冷光，但是，过强的光线容易让孩子眼睛感到疲劳，长时
间在这样的灯光下会造成视力下降。

因此，在选择台灯时有专家建议选用传统的白炽灯，因为白炽灯灯光柔和，没有交流电的干扰，光线比
较稳定。而对于目前流行的LED灯，视功能恢复训练仪，一定要选择正规厂家合格产品，选择色温4000K
以下的，就是通常说的暖色光，降低蓝光危害。

此外，生活中的这些光源也要格外注意：

01浴霸家长给宝宝洗澡时，宝宝往往会面向浴霸，宝宝长时间看着浴霸强光会睛造成伤害。



02夜灯研究表明，2岁前睡在小夜灯的房间中近视比例较不开灯增加24%，睡在开大灯的房间中，近视比
例上升45%。

03户外强光夜间车辆的大灯、建筑物的景观灯、公园里的照明地灯，家中的照明装饰灯等等，都要告诉
宝宝不能盯着看，忽然遇到强光照射时要及时用手遮挡宝宝眼睛。带宝宝在户外晒太阳时，注意不要抬
头直视阳光，如果是躺在推车里建议把遮阳挡放下来，大一点的宝宝可以准备墨镜，但不宜长期佩戴且
要选择正规厂家品牌的，否则反而对宝宝眼睛是种伤害。

直线视功能训练仪教程-健瞳公司-葫芦岛视功能训练仪由广东健瞳视觉科技有限公司提供。广东健瞳视
觉科技有限公司（www.83609.com）是广东 肇庆 ,光学仪器的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创
新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在健瞳公司领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共
创健瞳公司更加美好的未来。同时本公司（www.eye.a59.cn）还是从事广东眼镜商城，肇庆眼镜商城，眼
镜商城批发的厂家，欢迎来电咨询。
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