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产品名称 养老院收费标准 马鞍山养老院 向阳护理院

公司名称 马鞍山向阳护理院

价格 面议

规格参数

公司地址 马鞍山雨山区向山镇泰山大道与石山路交叉口西
北200米

联系电话  13500535954

产品详情

如何分辨养老院的正规和优良呢？

如何分辨养老院的正规和优良呢？

现如今，随着人口老年化的逐渐增长，养老院作为老年人的养老甚至归宿地，安全，优良，显得格外重
要。下面向阳护理院的小编为大家介绍一下如何分辨养老院的正规和优良：

1、消防安全

看床头等常用位置是否安装了呼叫器，能帮助工作人员及时了解建筑内的各种情况，老人也能首一时间
反映情况。

2、生活安全设施

走廊是否安装圆柱形木条，供老人搀扶、借力、防跌倒、防滑倒，这种安全设施要实现走廊全覆盖，当
然房间内以及卫生间也要有。

洗澡区域还要有特别定制的木制防滑装置，生活不能自理的床铺可以有自动收放的栏杆。

3、工作人员的安全意识

工作人员的安全意识越强，对于安全隐患的存在，感知力会更强，能及早地将隐患在源头上消除。

4、相关人员的应急培训

定期、有效的应急培训能为实际救援时提供理论依据以及实践能力，遇到突发情况时不至于手忙脚乱，
提高工作人员的行动能力，给他们打上一剂强芯针。



养老院中老人抑郁情绪不好怎么办？

养老院中老人抑郁情绪不好怎么办？

老人中有很大的概率出现抑郁情绪，这种情绪是由生活中一些不顺心的事容易导致抑郁情绪的产生，得
了这种情绪会严重的影响老人的晚年生活质量，这个时候需要适当的转移注意力，可以先干一点别的事
情，很好的改善抑郁的现象。下面向阳护理院小编为大家详细分析说明。

1、先做别的事情

如果你一直死盯着这件事情，抑郁可能会越来越重，不妨先做一些其他事情。比如当你做不出满意的工
作计划时，可以先做个小手工或者收拾一下家务，这样不是在浪费你解决问题的时间，而是当你做了别
的事情之后，可能会对你现在的工作产生新的想法。

2、适当的运动

有人说过当我们把太多的注意力集中在脖子以上，而忽略了脖子以下(运动)的时候，就很容易产生抑郁
。运动活动量必须要长于20分钟，才能有效的降低抑郁。

3、深呼吸

当你面临情绪紧张时，不妨做深呼吸，有助于舒解压力消除抑郁与紧张。当你感到急躁时，你的脉搏加
速，呼吸也加快。而深呼吸可以迫使你减缓呼吸速率，使身体相信急躁已过去。正确的腹部呼吸是，当
你一吸一呼时，腹部将随之一起一伏。

4、活动你的下颚和四肢

当一个人面临压力时，容易咬紧牙关。此时不妨放松下颚。老人身体左右摆动一会儿，以松弛肌肉，纾
解压力。你还可以做扩胸运动，因为许多人在急躁时会出现肌肉紧绷的现象，引起呼吸困难。而呼吸不
顺可能使原有的急躁更严重。

5、发挥自己的爱好

有限度地发挥自己的才能与兴趣爱好。一个人的才能与兴趣爱好应该对自己有利，马鞍山养老院，对家
庭有利，对社会有利。否则只顾得发挥自己的才能和兴趣，而损害了他人或团体的利益，就会引起人际
纠纷，而增添不必要的烦恼。

找养老院要从哪些方面考察

现如今，随即着人口老年化的逐渐增长，养老院成了当今社会的热门词，当要选择把老人安排在养老院
的时候 ，找养老院要从哪些方面考察呢？

1、从护理员身上看服务，看这个养老院风气风貌

去一家养老院去实地考察，建议先可以先观察一下这家养老院的护理人员是什么样的情况，考察结果直
接影响你家老人去此养老院是否能够得到很好的照顾。看看护理员看到参观人员是否热情的打招呼，个
人穿着是否整洁。护理员在跟老人相处，养老院收费标准，特别是那种半自理老人相处时她的态度如何
。

2、日常服务上，看这几个基本重点



老人一周至少三次以上的跑焦，养老院多少钱，老人的洗漱要有很好的习惯，毛巾和脸盆分开，且每日
至少一次。老人身上的衣服，是否干净，有异味，卧床老人身上是否有褥疮以及脸上表情。

3、日常卫生

可以去养老院里的各个功能分区，看看老人经常活动的区域是否干净整洁。正规来说，房间里卫生是上
午打扫一次，下午打扫一次。地面保持整洁的。老人身上的衣服，一般是随脏随洗。特别问一下，衣服
是否分开放洗衣机清洗。从卫生上也能看出这家养老院如何，进去后特别干净的感觉，一般差不了。

4、饭菜质量

在这件事上有些人可能有一些误区，就是认为多数养老院的饭菜质量要和家里相比，其实这是错误的想
法，附近养老院，在养老院饭菜再好也终究是大锅饭，有的住一两年的老人吃够了是正常的，再换个地
方口味又吃腻了。

5、老人的日常活动

看平常养老院是否经常组织活动，老人经常活动的区域是否够宽敞，在这里西宁和睦还是想啰嗦一下，
如果自己家是能自理老人，除了服务卫生外，一定要关注饭菜和娱乐活动。

6、设施

看该养老院是否配置医护中心，家里要是有生活不能自理的老人就要特别的留意这一块。因为到了这年
纪老人基本都有头疼脑热。磕着碰着，老人磕碰频率一点也不比孩子少，但伤害力更大。还有蕞难缠的
大小便。这些都需要护士。

以上是向阳护理院的小编为大家介绍的相关内容

养老院收费标准-马鞍山养老院-向阳护理院(查看)由马鞍山向阳护理院提供。马鞍山向阳护理院（masxia
ngyang.tz1288.com）有实力，信誉好，在安徽 马鞍山 的其它等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求
精的工作态度和不断的完善创新理念将促进向阳护理院和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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