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产品名称 南京青梅酒 龙力佳农业有限公司 青梅酒的功效

公司名称 南京龙力佳农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号

联系电话 18912935855 18912935855

产品详情

青梅酒制作注意事项

1、泡青梅用的白酒，青梅酒厂家，度数可以选择中低度数的白酒，大约在25度-45度左右就可以了。

2、冲洗干净的青梅和酿酒的瓶子一定要沥干水分。

3、冰糖的选择，有人选择黄色冰糖，这样泡出来的酒色金黄漂亮。

4、建议选用广口的玻璃瓶，方便装取，密封性好。

如果等不及，想喝上一口的话，可以泡三个月就可以尝一下了。

青梅一般是腌制后食用的，南京青梅酒，腌制的青梅又脆又甜才好吃。不然吃起来味同嚼蜡，口感不好
。那么，青梅怎么腌制脆青梅?脆青梅怎么腌?

青梅怎么腌制

材料：青梅，盐，水

做法

1、将青梅洗净，放在有孔盆把青梅上的水倒走。

2、再把青梅装入另一个盆(没孔的)，倒入水

直至水浸满梅，再放入盐(差不多4斤梅半斤盐)，浸入一个晚上。



3、第二天后把盐水留着(不要倒掉，另有用处)，将青梅晒上一个星期。

4、一个星期后，把青梅装罐子里，倒入没倒掉的盐水，腌至青梅呈褐色即可。

青梅适合哪些人吃

健康体质平和质，气虚体质，气郁体质，痰湿体质，特禀体质，阳虚体质，阴虚体质的人皆可用。

1、青梅味酸，青梅酒的功效，具有生津止渴和开胃解郁的功效，食用青梅或者青梅制作的干制品或青梅
果脯蜜饯等都能刺进味觉，使人有进食的食欲，对厌食，少食等有改善效果。

2、青梅是一种绿色水果，青梅酒 功效，含有大量的有机酸，同时也含有大量的纤维素，使用后具有促
进胃酸分泌和促进肠道蠕动的作用，能帮助消化食物，和改善胃肠道消化食物的能力，有健胃消食功效
。

                     --------摘自《碱来的健康》

南京青梅酒-龙力佳农业有限公司-青梅酒的功效由南京龙力佳农业发展有限公司提供。南京龙力佳农业
发展有限公司（www.lolijia.com）是江苏 南京 ,其它的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展
、诚实守信的方针，满足客户需求。在龙力佳领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创龙力佳
更加美好的未来。
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