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19、蛋白质是维持我们一切正常活动必须要的物质。身体的生长发育、衰老组织的更新、损伤组织的修
复，都需要用蛋白质作为机体蕞重要的材料。服用低聚肽是补充蛋白质的一个有效方式。那么，低聚肽
，长期服用低聚肽有没有副作用呢？

2.什么是低聚肽？

低聚肽是由大分子蛋白质经微生物或酶分解得到的，由2～10个氨基酸构成的小分子混合物。低聚肽在保
留源蛋白营养特性的同时，还产生了许多的理化性质和生物活性。而且分子量500-1000道尔顿相对稳定
的低聚肽是蕞适合人体吸收利用的。据了解，国家颁布了胶原低聚肽的baojian食品标准，分子量小于100
0道尔顿才有资格申请保jian食品。

千草素酵素胶原低聚肽——可有效减少孕期ren娠纹加速产后恢复

皮肤真皮层中的成纤维细胞，具有合成胶原蛋白的功能。当小分子的胶原肽到达真皮层，能够ji活成纤维
细胞，促进真皮层成纤维细胞的增值分化，并增强其合成胶原蛋白的能力。皮肤中合成的新鲜胶原蛋白
数量增多，从而改善皮肤弹性，减少身体松弛下垂，减少孕妇可能出现的ren娠纹以及加速产后恢复，并
防止zi宫脱垂。

19.

蛋白质的英文名词Protein来源于希腊文，其含义是“蒂一”和“基本的”，反映了蛋白质是生命活动中
蕞基本的和蕞重要的物质。它是生命活动的物质基础，没有蛋白质就没有生命。因此，他是与生命以及
各种形式的生命活动紧密联系在一起的物质。机体的每一个细胞核所有重要组成部分都有蛋白质的参与
。



氨基酸是蛋白质的基本组成结构单位。组成人体蛋白质的氨基酸一共有20种，这20种氨基酸在人体内能
参与蛋白质的合成，酵素胶原低聚肽的作用，都是人体不可缺少的。

20. 肽是在分子结构上介于氨基酸和蛋白质之间的一类化合物，酵素胶原低聚肽饮品价格，由两个或两个
以上的氨基酸分子连接而成，是蛋白质的结构和功能片段。肽使蛋白质具有数以千万计的生理功能，其
本身也具有很强的生物活性。氨基酸作为肽的基本构成单位，千草素酵素胶原低聚肽，其种类数目与排
列顺序不同，决定了肽纷繁复杂的结构和功能。由2个或3个氨基酸脱水缩合而成的肽称之为二肽或三肽
，以此类推为四肽、五肽、六肽、、、。肽和蛋白质之间并没有严格的划分。

一般认为，以氨基酸数量来划分，肽链上氨基酸数目在10个以内的为低聚肽，10~50个的为多肽，50个以
上的则为蛋白质。人们习惯上也把低聚肽称为短肽或小肽。

酵素胶原低聚肽的作用-千草素胶原低聚肽-低聚肽由浙江千草素生物科技股份有限公司提供。浙江千草
素生物科技股份有限公司（www.chinaqcs.com）是浙江 杭州 ,食品饮料加工的企业，多年来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在千草素生物领导携全体员工热情欢迎各界
人士垂询洽谈，共创千草素生物更加美好的未来。
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