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产品详情

天然矿泉水和自来水哪个更安全?

天然矿泉水和自来水哪个更安全？我们知道，自来水首先经过氯消毒，水中的微生物，然
后才流到千家万户。但是如此处理的饮用水真的安全吗？1974年科学家发现使用氯消毒的
自来水中含有有害的“消毒副产物”，和直以及的发病率和氯消毒的水饮用量之间有潜在
的相关性。我国自来水的安全隐患，还来自输配管道的二次污染。由于自来水从水厂流出
来，要经过密如蛛网的地下管道，然后再流到千家万户，在这漫长的过程中免不了被污染
。此外，桶装饮用水配送费用，我国90%的水厂只能对物理污染和微生物污染进行净化处
理，而无法对化学污染，天津桶装饮用水配送，如、杀虫剂、各种有机和无机化合物及其
他有害进行深度处理。仅把水煮沸、烧开未必安全。水煮沸并不能“”重金属、、、亚、
有机污染物、、杀虫剂、合成洗涤剂等有害物质。相比于自来水，天然矿泉水的饮用相对
安全。

婴儿不能喝矿泉水吗?国家饮用水标准GB5749起草人蔡祖根教

婴儿不能喝矿泉水吗？对于婴幼儿来说，每升水中的矿物质含量不宜超过100毫克，其中
钠要低于20毫克，氟要低于1.5毫克。超过这个阈值，就可能对新生儿的造成威胁。显然
，大多数矿泉水对孩子来说，桶装饮用水配送哪家好，都显得太“硬”了。除了德国婴儿
水提出的这三项指标，国家饮用水标准GB5749起草人蔡祖根提出，婴幼儿饮用水还要注
意五项限量指标，世界上公认的对儿童健康潜在危害是化学耗氧量，铅、镉、锰、五项指



标，这五种水中污染物对婴幼儿的健康是有威胁的。反之，如果危害物降至，婴幼儿是可
以放心饮用的。不过很可惜，大部分天然矿泉水并不公开这些指标。他们大力宣扬水源地
的水质有千年万年的历史，可是天然矿泉水每年的检测报告，却没有一家愿意公布。二泉
映月天然矿泉水愿意公开所有检测报告，也借此敦促天然矿泉水行业信息透明化，促进行
业良性发展。

这七类人要注意，即使在夏天也不能喝凉水1、儿童。处于生长发育期的幼儿尤其要注意
。有调查显示，广东地区有喝凉茶习惯的儿童，生长曲线低于没有喝凉茶习惯的儿童。2
、老年人。随着年龄增长，老年人的脾胃消化功能日渐虚弱，进食冷饮，会出现疼痛、怕
冷、不想吃饭、时而腹泻等症状。3、患者。患有，胃、十二指肠溃疡的也要避免吃冷饮
，否则会加重病情。4、阳虚体质。阳虚体质是指阳气不足，以形寒肢冷为特征。其特点
是形体多白胖、肌肉不健壮，平时手脚冰凉、舌胖且边有齿痕，易出汗、大便溏薄、小便
清长。阳气的功能是温煦人体，而冷饮易损伤阳气，令人失去温煦之功。5、淤血体质。
淤血体质是指血液运行不畅的体质状态。其特点是形体瘦、面色晦暗、容易出现、易患疼
痛、口唇暗淡或紫、舌质暗或有、眼眶暗黑、易脱发、肌肤干。具体表现为女性生理期容
易，男性身上多有淤青。这类人吃冷饮会使血流不畅，桶装饮用水配送公司，加重淤血。
6、月经期。月经期应避免寒凉食品，否则血遇寒则凝滞，血脉不通畅可引起、、等问题
。7、期。期如过食冷饮，可能会损伤脾胃阳气，使寒气内生，腹泻等症状。胎儿会在内
躁动不安，胎动会变得频繁。

桶装饮用水配送公司-天津桶装饮用水配送-五彩祥云纯净水由天津市五彩祥云纯净水有限公司提供。天
津市五彩祥云纯净水有限公司（www.tjwcxy.com）位于天津市武清区梅厂镇汽车园。在市场经济的浪潮
中拼博和发展，目前五彩祥云在冷饮中享有良好的声誉。五彩祥云取得商盟认证，我们的服务和管理水
平也达到了一个新的高度。五彩祥云全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。同时本公司
（www.tjtzspf.cn）还是从事天津桶装水，天津桶装水厂，桶装水配送的厂家，欢迎来电咨询。
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