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女人肩颈调理究竟有多重要？重要到可以保命

女人的衰老从肩颈开始，对于女人来说，肩颈调理=保命，产后减肥，保护肩颈比护理脸还重要，肩颈
是气血供应头部的主要通道。是毒素堆积的地方，人体的衰老也是从肩颈开始的。

○○

肩颈结构

颈椎有七节，神经连接头面部。颈椎是脊柱当中受伤没有安全感的地方；颈部有两条大动脉；肩颈就像
人体的十字路口，是气血供应头部的主要通道。

○○

肩颈堵塞会引起

由于肩颈是大脑的总开关，上注于头部和面部的血液都要经过肩颈。中医讲到调节人体的良方就是打通
气血，如果气血不畅的话，血液中的毒素堆积在肩颈，就会使肩颈硬化。

肩颈不好有多要命？很危险！

可怕的是，医学上还发现肩颈问题至少可引发全身70种病症，以下是几种常见的病症：

1、吞咽不畅：吞咽时有梗阻感、食管内有异物感，少数人有恶心、呕吐、声音嘶哑、干咳、胸闷等症状
。

2、视力障碍：视力下降、眼胀痛、怕光、流泪等，甚至还可能失明。

3、腹胀：部分肩颈问题患者因邻近的颈交感神经受到刺激和损伤，使受其支配的内脏器官胃肠道蠕动减



慢。

4、：血压明显升高，称为“颈性”。由于颈椎问题和皆为老年人的常见病，故二者常常并存。

这肩颈问题看着不起眼，对我们的生命健康的威胁非常大！

 

体质养生之:特禀体质者的调理方法

特禀质健康调理

养生原则：固表，凉血消风。

饮食调养：饮食宜清淡、均衡，粗细搭配适当，产后减肥产品OEM，荤素配伍合理。少食荞麦（含有致
敏物质荞麦荧光素）、蚕豆、白扁豆、牛肉、鹅肉、茄子、辣椒、虾、蟹、鲤鱼、浓茶、咖啡等辛辣之
品、腥膻发物及含致敏物质的食物。

起居调摄：居室宜通风良好。保持室内清洁，被褥、床单要经常洗晒，可防止对尘螨过敏。室内装修后
不宜立即搬进居，住，应打开窗户，让油漆、甲醛等化学物质气味挥发干净时再搬进新居。春季室外花
粉较多时，要减少室外活动时间，可防止对花粉过敏。不宜养宠物，以免对动物皮毛过敏。起居应有规
律，保持充足的睡眠

。

体育锻炼：积极参加各种体育锻炼，增强体质。天气寒冷时锻炼要注意防寒，防止感冒。

情志调摄：合理安排作息时间，正确处理工作、生活和学习的关系。避免情绪紧张。

音乐调理：多听宫音、商音。宫音入脾，商音入肺，脾主四肢肌肉，肺主皮毛，内外兼顾，提高机体的
适应性。

为合作商提供：免费技术培训指导、VI系统设计、全方为经营管理、营销策划、无任何加盟费用！

诚邀智者加入、携手香港艾妮、共享财富盛宴！

保养，是女人一辈子都要保养的器官，这里看过来   [勾引保养，敷上医修净化药疗膜，然后护理仓加
热，促进吸收！净化垃圾，排出体内毒素，温宫，等症！后敷上腹膜，紧致皮肤，淡化黑色素和医理舱
利用红外线辐射的温热效应，加上符合人体工程结构的设计，配合使用产后护理功能性产品能迅速渗透
体内，产后减肥有哪些项目，达到局部减肥、保养的功效。

1、：平衡、营养、打通轴、消除自由基对及全身脏器的攻击，防止女性过早衰老，从而，修复下垂、萎
缩的，恢复女性魅力。

2、改善皮肤质量：雌激素达到正常水平，可使皮肤细腻、红润、有光泽、皮肤弹性增加；毛孔粗大、明
显改善。

3、提高质量：可使女性上皮细胞的成熟度增加，肌性增强，分泌物增加，有效缓解干涩、萎缩，从而提
高质量。



艾妮臻丽疏缓膜（温宫精华）：适用于孕妇更年期综合证，青春期发育问题，产后、停经女行，产后减
肥项目加盟，体虚外衰女行，干，缠身女行，调节女性，健康的女人美丽.适用于孕妇更年期综合证，青
春期发育问题，产后、停经女行，体虚外衰女行，干，缠身女行，调节女性，健康的女人美丽. 

产后减肥项目加盟-产后减肥-香港艾妮集团由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市亿修教育咨询
有限公司（www.xganjt.com）位于泰安市御驾新苑A区。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前香港艾妮
在教育、培训中享有良好的声誉。香港艾妮取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的高
度。香港艾妮全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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