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近视的几个小误区

误区一：近视算不上一种病，多不过是一副眼镜的事儿？

如果这样想，那可真是小瞧了“近视”这回事儿了，实际上，近视不仅仅是“看不清楚”的问题，近视
是屈光不正的一种，能够导致远处物体在视网mo的成像不清。如果不加以控制、干预，很容易导致视网
mo上的系列疾病，发展到一定程度甚至会导致失明。

误区二：青少年近视电子产品是唯—因素？

的确，电子屏幕正在悄然改变人们的生活方式。但其实，在没有电子产品的古代，也不乏近视患者。比
如北宋大文豪欧阳修就是，有记载：“欧阳文忠近视，常时读书甚艰，惟使人读而听之。”有研究表明
父母双方有高度近视患者，子女近视的概率将大大提高。还有环境因素和不良用眼习惯也是近视背后的
“元凶”，如电子产品的使用、课业负担重、活动时间少，青少年长时间扎根书桌，都会使眼睛感到疲
劳，长此以往，导致近视。

误区三：治liao近视，手术矫正成为终ji武qi？

近视常见的治liao方法，当然就是戴镜框眼镜或者yin形眼镜。青少年到达一定年龄，可以尝试接受近视
手术。但专家提醒，近视手术有，不是所有近视患者都适宜接受激光手术，术前请询问医生。即便如此
，术后若不改正不良的用眼习惯，仍会面临“二次近视”哦。

眼镜可以重配，眼睛只有一双，爱护我们的眼睛，配一副合格的好眼镜，姜玉坤眼镜，我们身边的眼镜
专家。

误区四：防治近视，我们无能为力？

尽管部分近视与遗传有着密不可分的关系，较为快速的社会节奏也对用眼强度形成了压力，但儿童青少



年的近视防止工作，我们能做的还有很多。

(1) 定期做检查，听从医师指导。通过佩戴合适度数的眼镜矫正近视，防止或延缓近视的发展。

(2)保证用眼卫生，控制用眼强度。保持读写距离和正确读写姿势，常做休息或活动眼部肌肉进行放松。

(3)改进室内照明，偏光近视镜，增加户外活动。每天两小时以上的户外活动能够有效降低近视发生的几
率。

(4)合理膳食。不要抽烟，不要喝酒，多吃水果、绿叶蔬菜和含有omega-3脂肪酸的鱼类，在需要的时候
考虑服用维生素。

姜玉坤眼镜公司，在技术上攻克了质量不稳的难关，装配眼镜合格率100%，并可以让顾客亲自检验眼镜
质量，彻底解jue了顾客的后顾之忧。

护眼贴有什么作用

一：缓解shi疲劳。敷护眼贴的时候必须要闭上双眼，这本身也是一种放松休息。其中含有薄荷，冰pian
，用了会有冰冰凉凉的感觉，眼睛胀、涩的症状能稍微缓解，但不能根本上消除眼疲劳，所以平时要注
意用眼卫生。

二：明目保健。护眼贴中含中药成分，有、黄连、、、珍珠粉、、薄荷脑等，都有清gan明目、活xue化
淤的功效，还能缓解眼部干涩、酸胀、视力下降等多种眼部问题，帮助消除浮肿、眼袋、黑眼圈、眼纹
等眼部肌肤的困扰。

三：使用舒适，安心无刺激。本品含有植物提取成分，为外用保健用品，具有疏风散热，清gan明目，活
xue化yu之功效。用于缓解眼部疲劳，保持眼部湿润。对用眼过度及视力疲劳引起的眼睛干涩，灼热，眼
痒，频频眨眼，事物模糊等不适具有保健功效。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以产品质量高，售后服务好，技术服务透明诚
信而著称，验光配花镜而不卖成品花镜，检影+试镜客观准确的验光方法都是他们独树一帜的典型特点
，正是由于他们始终把质量和顾客的利益放在首位，才会推出如此让人放心的质量检验方法。在姜玉坤
眼镜公司配眼镜受益da的应该是尚处在生长发育期的学生和他们的家长。

如今的成年人不管是生活还是工作，都离不开手机电脑，久坐电脑跟前，白天长时间、高强度用眼，晚
上还要QQ、游戏，每天长时间近距离用眼，使眼睫状肌，长期处在近距离工作的疲劳状态，发展到一定
程度，如何选择近视镜，原先正常的视力就会出现近视，从而出现即使你成年了还是会近视的局面。

不过，成年之后患上的“近视”，在初发期往往还是假性近视，只要即使的让眼睛休息，就可以缓解这
种症状，甚至避免真性近视的形成。

姜玉坤眼镜店靠着诚信一步步发展到今天，连锁店开遍山东各地，在姜玉坤眼镜公司配眼镜，质量、技
术、售后服务明明白白看得见。

如何及早发现假性近视的出现呢？两个症状——眼睛酸胀、干涩。如果你出现这些症状，就要注意了。
这时就要及早的采取行动，让眼睛充分休息，要有意识地找远处一个定点注视，让眼睛远近交替调节，
配镜近视镜，放松眼调节肌。

无论老少，要保护好眼睛，预防近视等眼病，近视镜，hao方法就是要少用眼、巧用眼，可以按照下面的



护眼小妙招来做：

1.每天近距离用眼时间累计hao不要超过6个小时，而且，每30~40分钟要让眼睛休息一下；

2.工作时能听的不要看，能走动就别坐着；如果有条件，工作中的办公桌和家里的书桌hao放在前面没有
物体遮挡的地方，有开阔的视野，便于眼睛休息时适当远眺；

3.桌子上使用的台灯如果是白炽灯，hao为25~40瓦，光线从侧面照射进入，不要直射眼睛；

4.操作电脑时，眼睛跟屏幕至少要保持50~60厘米的距离；多做室外运动，减少进入游戏机、电视、电脑
等“促近视环境”。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以质量稳定，包修包换时间长，宣传知识，注
重技术著称，如今姜玉坤眼镜公司连锁店已开遍了山东各地，成为眼镜行业的品牌，我们可以明显的看
出，姜玉坤的经营宗旨：技术、质量、服务、品牌，姜玉坤的确不一般。

招商加盟(图)-配镜近视镜-近视镜由山东姜玉坤视光科技有限公司提供。山东姜玉坤视光科技有限公司（
sdjyksg.tz1288.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是
商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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