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产品名称 淮南拓展训练 儿童户外拓展训练基地
反影企业管理

公司名称 上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市政务区金寨路157号中辰国际大厦A座808
室

联系电话  19965031269

产品详情

 拓展活动和拓展培训的不同点是：1、拓展活动的氛围更轻松，户外拓展训练活动，拓展培训比较严谨
，严肃性和纪律性较强，体力强度也更大；2、拓展活动的组织费用较拓展培训价格更便宜；3、拓展培
训相对于拓展活动而言，时间更长，更考验团队和学员自身的体力、脑力、意志力，从而让学员得到更 
好的提升。公司举办户外拓展活动的意义：1，参加户外拓展训练，让学员体会团队的合作意识，让学员
体会到一个成功团队需要每个学员去努力和奋斗，分工合作的。2，参加户外拓展训练，让学员可以养成
良好的行为习惯，培养独立自主的解决问题的能力，学会沟通和表达。通过户外拓展训练，参训者在如
下方面有显著的提高：认识自身潜能，增强自信心，改善自身形象；克服心理惰性，磨练战胜困难的毅
力；启发想象力与创造力，提高解决问题的能力；认识群体的作用，增进对集体的参与意识与责任心；
改善人际关系，学会关心，更为融洽地与群体合作；学习欣赏、关注和爱护大自然。



 户外拓展分为两种：一、拓展活动，二、拓展培训。拓展活动（团队建设）主要是让企事业学员进行
放松减压，增强团队凝聚力为目的。拓展培训主要是训练为主，让学员结合工作自身，在项目游戏中根
据本能的反应，去发现自身的工作和生活中的问题以及存在的不足，然后和大家一起分享，总结经验，
培训师进行现场回顾总结，提出改进的建议，从而提升自己。户外拓展需要注意哪些：关于天气：除非
在课程开始前遇到剧烈变化的天气，淮南拓展训练，否则将不会取消或延期培训，但可根据天气变化情
况及时适当调整活动时间或以其它项目代替原有课程户外拓展训练实践的目的：高峰体验在克服困难，
顺利完成课程要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获得人生难得的高峰体验。

 户外拓展培训(Outwardbound)，原意为一艘小船驶离平静的港湾，义无反顾地投向未知的旅程，去迎
接一次次挑战，去战胜一个个困难。拓展训练通常利用崇山峻岭、翰海大川等自然环境，通过精心设计
的活动达到"磨练意志、陶冶情操、完善人格、熔炼团队"的培训目的。户外拓展训练实践的目的：自我
教育教员只是在课前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，户外拓展训练
机构，活动中一般不进行讲述，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性。即使在课后的
总结中，教员只是点到为止，主要让学员自己来讲，达到了自我教育的目的。公司举办户外拓展活动的
意义：1，参加户外拓展训练，儿童户外拓展训练基地，让学员体会团队的合作意识，让学员体会到一个
成功团队需要每个学员去努力和奋斗，分工合作的。2，参加户外拓展训练，让学员可以养成良好的行为
习惯，培养独立自主的解决问题的能力，学会沟通和表达。

淮南拓展训练-儿童户外拓展训练基地-反影企业管理(推荐商家)由上海反影企业管理咨询有限公司合肥分
公司提供。上海反影企业管理咨询有限公司合肥分公司（www.hffanying.com）坚持“以人为本”的企业
理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临
惠顾，真诚合作、共创美好未来。反影企业管理——您可信赖的朋友，公司地址：合肥市政务区金寨路1
57号中辰国际大厦A座808室，联系人：张经理。
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