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产品名称 少儿软式铁饼厂家 少儿软式铁饼
鲁冠文体2020新款

公司名称 庆云鲁冠文体设备制造有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市庆云县崔口镇体育产业基地

联系电话  15863890506

产品详情

鲁冠软式铁饼各种颜色大量现货：

鲁冠软式铁饼比赛是奥运会古老的项目和优势，也是古代奥运会的标志性运动。1896年，在雅典举行的
届奥运会上，来自美国的田径运动员罗伯特�加勒特，获得掷铁饼和投铅球两项。他是现代奥运会个铁
饼的获得者。这本身就是一个奇迹，然而，还有更奇怪的事情，加勒特在参加奥运会之前根本不知道铁
饼是个什么样的。然而这个从来没有见过铁饼的人竟然获得了掷铁饼，的确让人不可思议。

少儿软式铁饼本实用新型的目的是这
样实现的，少儿软式铁饼，软式铁饼由饼体、网垫、加强筋、凸起麻点、凹孔、管
柱构成。饼体为圆盘坡面空心结构，饼体的一面设有三个凹孔，另一
面为全封闭的坡面，饼体内的中心位置设有管柱，管柱向边沿均匀分
布设有三条加强筋，饼体内装有网垫，饼体的两面边沿处设有凸起麻
点。该产品结构简单，用软橡胶等材料制成，弹性手感好，柔软形态
结构易抓握，飞行略缓，有一定的观赏性，不怕摔打、压、踩、踢、
扎，坚固耐用，少儿软式铁饼厂家，上下面不易变形，使用安全，寿命长，边沿设有凸起
麻点，增加了练习者持握器械的磨擦力，投掷稳定，提高了锻炼投掷 效果。

软式铁饼的原地正面掷饼练习：



练习目的：正确掌握原地正面掷饼动作姿态，体会蹬、转、挺、挥、拨的发力顺序。

练习方法：将学生按照6～10人一列分为若干列纵队，分组进行，每一名练习者在进入练习区域时，其余
学生在等待区域进行等待，一名练习者完成练习后，绕至队伍末尾，下一名练习者再进入，按顺序依次
进行。原地正面掷铁饼动作中，练习者持软式铁饼，少儿软式铁饼报价，双脚左右开立略宽于肩膀面向
投掷方向，预摆1～2次后，腿部积极蹬伸，转动身体，抬头挺胸，少儿软式铁饼价格，双臂发力带动持
饼手投出。练习时小组内设置安全小组长负责监督，提醒其他学生远距离观察练习者持饼做旋转练习的
动作是否存在问题，并在练习结束后进行集中讨论

教学提示：学生转髋不完整易导致投掷方向不准确，教师可在投掷区域设置软式标志物，引导学生向设
定的标志物方向进行投掷。

注意事项：每一组练习者全部投掷结束后，将饼捡回交给下一名练习者，强调练习者周围不要站人，防
饼误伤。

少儿软式铁饼厂家-少儿软式铁饼-鲁冠文体2020新款(查看)由庆云鲁冠文体设备制造有限公司提供。“
体育用品.足球用品,户外路径,健身器材等”就选庆云鲁冠文体设备制造有限公司（www.qylgty.com），公
司位于：山东省德州市庆云县崔口镇体育产业基地，多年来，鲁冠文体坚持为客户提供好的服务，联系
人：温经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。鲁冠文体期待成为您的长期合作伙
伴！
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