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产品名称 心理行为训练场器材 部队训练器材价格

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 .00/套

规格参数 品牌:广胜

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

心理行为训练场器材 部队训练器材价格

心理行为训练器材主要分为体能训练和心理训练，将系统科学的理论体系与 切实可寻的训练方法相结合
，是提高消防官兵的前提和基础。河南兴邦通过对消防部队官兵的心理素质模型进行分析，通过研制的
心理
素质训练项目实现现场场景的重现，使官兵的心理行动曲线不断地进行转变，以达到综合训练的目的。

* 训练方式普及化

心理行为训练器材两大主题训练:心理能力训练和心理行为训练.不同的人可采用不同的时间段进行不同的
训练方式，可让每位训练人员都参与进来，稳步推进，覆盖面广。  

加强心理行为训练要做到以下几点：

我公司主要经营400米障碍，300米障碍，部队训练器材，军用双杠，军用器材，室外健身器材，篮球架
，百米障碍器材

（1）在实际操作中，要注意学习，注重总结，有了总结才会有积累，有积累才会有进步。在学习中我们
不仅从书本上、工作中、生活中得到知识，也要善于学会吸取他人的经验教训，取其精华。

（2）自我肯定。人要不断地否定和肯定自己才能进步，而否定的终目的是为了向肯定方向发展，自我肯
定，保持坚定的信念，往往是事业成功的关键。



（3）抛弃自卑。自卑需要三个条件：一是缺乏成功的体验；二是缺乏客观公正的评估；三是自我评估偏
颇。要抛弃自卑，首先要战胜自我，为自己树立一个目标，要有坚强的信念，相信自己的能力，同时要
对自己有一个科学的评估。

（4）增强自信。以一个良好的心态迎接实际操作中的任何挑战。

    （5）心理调节和情绪调节。不同的人在不同的环境中有不同的心理和不同的情绪，同样它产生的
效果也是不同的。首先要充分地认识自我，根据自己的情况注意自我培养和锻炼，在不同的环境中学会
自我调节，自我控制心理和情绪的变化，这样才会有一个好的思维转换去适应各种条件下的变化。
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