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产品名称 哪种无烟艾灸仪器好 无烟艾灸仪器
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公司名称 广州欣美化妆品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区德正东一巷一号四楼

联系电话  13926433881

产品详情

广州欣美化妆品有限公司产品运用于美容养生领域，有艾灸仪、艾灸养生、艾灸加盟、多功能艾灸仪、
电子艾灸仪等，欣美多年来一直坚持改良技术，严格把控产品质量，不断优化品质与服务，在行业内享
有良好口碑，欣美坚持以人为本，以创新求发展，以高新技术和管理为基础，以品质、信誉、服务赢得
客户信任，欣美愿与广大客户一起成长，欢迎来电咨询洽谈业务！

 

欣美化妆品——无烟艾灸仪器

艾灸前注意事项：

1、因为艾灸时不能吹到风，艾灸前请关小门窗，房间内不可以通风。夏天也是，不可通风不可开空调风
扇。

2、饭后不可以马上艾灸，饭后1小时后才可以灸，因为过饱不可以艾灸。

3、脉搏每分钟超过90次以上禁灸；过饥、过饱、酒醉禁灸；孕妇的腹部和腰骶部不宜-
禁用；身体发炎部位禁灸!

4、艾灸前多喝几杯温热水，温度高于体温。

艾灸中注意事项：

1、艾灸时不可以过饱或过饥，心情大悲大喜大怒也不可以艾灸，要保持心情平静舒缓。



2、艾灸中如果穴位表面出现湿气，是体内寒气通过穴位排出，体内寒气较重，艾灸起了作用
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艾灸应该注意什么，有什么禁忌，这些经验你应该要了解。艾灸后如果先马上洗手，希望你用热水，高
于体温的，50度左右即可。如果只是洗菜做饭，可以戴上橡胶手套，用热水洗；艾灸后至少2个小时才能
碰冷水。选择灸量注意事项（可自己施灸参考，不限制专业艾灸机构辩证施灸）

(1)儿童、妇女、瘦人、体弱者、初次灸者、功能减退之：宜小火（艾1条的火头离皮肤远一点），施灸
时间短。

(2)成人、肥胖者、体壮者、感觉迟钝者、功能充进之：宜时间长。

(3) 体弱或年老：不耐多灸，初期时间短，火力小为宜。

(4) 敏感者：艾1条的火头应该远离皮肤，间隔3-4厘米。

另外腰背腹部、肩股皮厚肉多、沉寒痼冷，阳气欲脱，施灸时间可以多一些。头面胸部、四肢末端皮薄
多筋、感1冒、痈疽痹痛灸量不宜过度。时间短一点。
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艾灸仪，站，坐，卧，皆可艾灸，不用手持艾灸的辛劳，自主艾灸，不求人。在可穿戴设备市场较发达
的今天，有大量的可穿戴设备可用于监测步数、距离、热量消耗以及其他各种健身运动指标。然而，具
有中医艾灸养生功效的可穿戴设备却很少。艾灸仪不止于监测记录，更具备健康养生功效，带着它就是
带着一个随身健康管理专家。该设备安全、便捷、时尚。可以把它轻松贴在身体各个穴位，需要灸哪里
就贴在哪里，家里、办公室、咖啡馆、候机室、高铁随时移动，随时艾灸。
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三伏天艾灸的另外一个好处就是祛病愈病快速，是根1除一切疾病根源的时机。寒是万病之根，湿是万病
，风是万病之首，火是万病之华。在阳气旺的夏季艾灸，与艾火的纯阳，双重阳气作用于人体病灶，祛
除一切寒湿，打通经络。延年1益寿。太医窦材在《扁鹊心书》中云：“夫人之真元乃一身之主宰，真气
壮则人强， 真气弱则人病，真气脱则人亡，抚阳保命延寿之法，艾灼。”真元乃元气、阳
气，所以，元气是生命之本，是健康之 本，长寿之本，福德之本。
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有的人边灸边吃，这样不好。一是不知道你吃的食物是什么性质的？属寒还是属温，如果艾灸过程中，
你边吃边艾灸，对于胃气也是一个挑战。有胃肠疾病的人千万不要这么盲目施灸。正常人这样做要么影
响艾灸效果，要么影响消化！艾灸的返病现象，在艾灸的过程中，往往有的人很快见1效，而有的人迟迟
不见1效，这要看是什么疾病？病长多久？另外人与人也不同，我们不能用一把尺子衡量所有疾病同一个
症状，同一种表现。有返病现象很正常，没有也很正常，不要刻意追求返病的现象。越是多次返病，就
越证明病邪存留的拨争状态，哪种无烟艾灸仪器好，也体现正气在一点点积累。
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艾灸床操作指示图：  

步：打开床面海绵盖和隔热板，取出艾绒盒；

第二步：将艾绒放入艾绒盒内，放艾绒时请注意不要过满过紧。更换艾绒时，请待艾绒盒冷却后再更换
，并尽量使用镊子，以免烫1伤；

第三步：接通电源，打开电源开关；

第四步：选择合适的功能，立式无烟艾灸仪器，仪器正常运转后，请放心使用了.

艾灸床中医特色调理技术利用古老的中医经络学技术，结合中医经络理论与现代解剖学，配合人体肌肉
走向图，疏通不够通畅的经络，排出体内的，再结合国外流行的物理学原理的能量养生学，无烟艾灸仪
器，激发出每一个人自己的能量，启动人体自身强大的自愈功能，以达到治未病，即健康养生的目的。

哪种无烟艾灸仪器好-无烟艾灸仪器-欣美10多年经验(查看)由广州欣美化妆品有限公司提供。广州欣美化
妆品有限公司（www.gzmryq.cn）位于广州市白云区德正东一巷一号四楼。在市场经济的浪潮中拼博和发
展，目前欣美在美容仪器中享有良好的声誉。欣美取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个
新的高度。欣美全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。同时本公司（www.zhengxuncang.c
om）还是从事蒸熏舱，蒸熏舱厂家，蒸熏舱价格的厂家，欢迎来电咨询。
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