
特色烧烤培训 浦江烧烤培训 义乌十全小吃培训推荐

产品名称 特色烧烤培训 浦江烧烤培训
义乌十全小吃培训推荐

公司名称 义乌市凌翔餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省义乌市福田街道银海二区20栋5单元1楼（
自主申报）（注册地址）

联系电话  15088248225

产品详情

十全餐饮培训学校是一家集小吃研发，实体店经营与加盟为一体的专业小吃培训机构。

【义乌烤牛肉】【义乌烤牛肉加盟】【烤牛肉店加盟】愿更多的商家前来代理加盟。

 

烤牛肉一般用的都是里脊或是腹肉，加工之前要将牛肉进行改刀上浆。肉的大小是情况而定，有用烤箱
、烤盘、还有碳烤箱的，这个得看你用什么了。将所需数量的牛肉切成宽五厘米长十厘米厚五到十豪米
的大片，一斤肉加入盐一匙、料酒两匙、蛋清两个、嫩肉粉半匙、枧水适量和水淀粉适量。将加过调料
的牛肉充分搅拌均匀，倒入色拉油少许起作用用来封住酱好的牛肉表面不与空气接触，静置十分钟。待
时间过后即可烤制。
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培训项目如；早点系列，面点系列，西点蛋糕系列，烧烤系列，万州烤鱼，串串，酸辣粉，麻辣烫，奶
茶等上百种美食培训任你挑选，包教包会，学会为止，包吃包住。

牛肉是中国人的第二大肉类食品，仅次于猪肉，牛肉蛋白质含量高，而脂肪含量低，所以味道鲜美，受
人喜爱，享有“肉中骄子”的美称。 牛肉含有丰富的蛋白质，氨基酸组成比猪肉更接近人体需要，能提



高机体抗病能力，对生长发育及手术后、病后调养的人在补充调养、修复组织等方面物别适宜。寒冬食
牛肉，有暖胃作用，为寒冬补益佳品。中医认为，牛肉有补中yi气、滋养脾胃、强健筋骨、化痰息风、
止渴止涎的功效。适用于中气下陷、气短体虚，筋骨酸软、贫桖久病及面黄目眩之人食用。 牛肉不宜常
吃，一周一次为宜。牛肉不易熟烂，烹饪时放一个山楂、一块橘皮或一点茶叶可以使其易烂。清炖牛肉
保存营养成分比较好。牛肉的肌肉纤维较粗糙不易消化，更有很高的胆固醇和脂肪，故老人、幼儿及消
化力弱的人不宜多吃，或适当吃些嫩牛肉。西方现代医学研究认为，牛肉属于红肉，含有一种恶臭yi醛
，过多摄入不利健康。
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烧烤牛肉哪个部位好

牛的后腿部分肉质比较老，比较瘦，适合用来烧烤。

牛肉的等级是按部位划分的：

特等：里脊

一级：上脑、外脊

二级：仔盖、底板

三级：肋条、胸口

四级：脖头、腱子
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