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找养老院要从哪些方面考察呢？

找养老院要从哪些方面考察

现如今，养老院收费标准，随即着人口老年化的逐渐增长，养老院成了当今社会的热门词，当要选择把
老人安排在养老院的时候 ，找养老院要从哪些方面考察呢？

1、从护理员身上看服务，看这个养老院风气风貌

去一家养老院去实地考察，建议先可以先观察一下这家养老院的护理人员是什么样的情况，考察结果直
接影响你家老人去此养老院是否能够得到很好的照顾。看看护理员看到参观人员是否热情的打招呼，个
人穿着是否整洁。护理员在跟老人相处，特别是那种半自理老人相处时她的态度如何。

2、日常服务上，看这几个基本重点

老人一周至少三次以上的跑焦，老人的洗漱要有很好的习惯，毛巾和脸盆分开，且每日至少一次。老人
身上的衣服，是否干净，有异味，马鞍山养老院，卧床老人身上是否有褥疮以及脸上表情。

3、日常卫生

可以去养老院里的各个功能分区，看看老人经常活动的区域是否干净整洁。正规来说，房间里卫生是上
午打扫一次，下午打扫一次。地面保持整洁的。老人身上的衣服，一般是随脏随洗。特别问一下，衣服
是否分开放洗衣机清洗。从卫生上也能看出这家养老院如何，进去后特别干净的感觉，养老院收费，一
般差不了。

4、饭菜质量

在这件事上有些人可能有一些误区，就是认为多数养老院的饭菜质量要和家里相比，其实这是错误的想



法，在养老院饭菜再好也终究是大锅饭，有的住一两年的老人吃够了是正常的，再换个地方口味又吃腻
了。

5、老人的日常活动

看平常养老院是否经常组织活动，老人经常活动的区域是否够宽敞，在这里西宁和睦还是想啰嗦一下，
如果自己家是能自理老人，除了服务卫生外，一定要关注饭菜和娱乐活动。

6、设施

看该养老院是否配置医护中心，家里要是有生活不能自理的老人就要特别的留意这一块。因为到了这年
纪老人基本都有头疼脑热。磕着碰着，老人磕碰频率一点也不比孩子少，但伤害力更大。还有蕞难缠的
大小便。这些都需要护士。

以上是向阳护理院的小编为大家介绍的相关内容

养老院里老人补铁要遵循哪些饮食原则?

养老院里老人补铁要遵循哪些饮食原则?

1、适量脂肪摄入，建议每天约50克为宜。不要消耗过多的脂肪，养老院电话，否则会脂肪减少消化吸收
系统并抑制造血系统。

2、适量碳水化合物，每日400克左右。

3、进食含铁丰富的食物，提倡食用铁锅。

4、纠正不良的饮食习惯，如偏食、素食主义等。

5、饮食应包括富含维生素的食物，尤其是B族维生素和C族维生素，对预防和诊疗有很好的作用。

6、高营养的蛋白饮食。高营养的蛋白质是血红蛋白合成的原料，大家注意饮食补充。每日量优选为约80
克。可选用瘦肉类、蛋、奶及豆制品等优良蛋白质食物。

以上是向阳护理院的小编为大家介绍的相关内容

养老院的主要作用：

现如今，随着人口老年化的逐渐增长。养老院是当今社会的热门词。养老院服务机构是专门为能够自理
、安享晚年的老年人设立的。为老年人提供生活、娱乐、健身、保健等等服务。

目前，公立养老院明显供不应求。由于资金短缺和需求量大，公立养老院存在服务质量不高、设施不完
善等弊端。

私人养老院的条件一般都很好，通常有酒店级的接待和大堂、独立的医院和几百张床位，选定的楼层都
是防滑材料，每个房间都有自己的浴室，楼下还有一个公园。这种私人养老院虽然条件好、质量高，但
自然需要更多的钱。

以上是向阳护理院的小编为大家介绍的相关内容



马鞍山养老院-向阳护理院-养老院收费标准由马鞍山向阳护理院提供。马鞍山养老院-向阳护理院-养老院
收费标准是马鞍山向阳护理院（masxiangyang.tz1288.com）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了
解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：戴院长。
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