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北200米

联系电话  13500535954
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如何分辨养老院的正规和优良呢？

如何分辨养老院的正规和优良呢？

现如今，随着人口老年化的逐渐增长，养老院作为老年人的养老甚至归宿地，安全，优良，显得格外重
要。下面向阳护理院的小编为大家介绍一下如何分辨养老院的正规和优良：

1、消防安全

看床头等常用位置是否安装了呼叫器，能帮助工作人员及时了解建筑内的各种情况，养老院电话，老人
也能首一时间反映情况。

2、生活安全设施

走廊是否安装圆柱形木条，供老人搀扶、借力、防跌倒、防滑倒，这种安全设施要实现走廊全覆盖，当
然房间内以及卫生间也要有。

洗澡区域还要有特别定制的木制防滑装置，生活不能自理的床铺可以有自动收放的栏杆。

3、工作人员的安全意识

工作人员的安全意识越强，对于安全隐患的存在，感知力会更强，能及早地将隐患在源头上消除。

4、相关人员的应急培训

定期、有效的应急培训能为实际救援时提供理论依据以及实践能力，遇到突发情况时不至于手忙脚乱，
马鞍山养老院，提高工作人员的行动能力，给他们打上一剂强芯针。



养老院需要的硬件设备有哪些？

养老院需要的硬件设备有哪些？

硬件设施

1、规模大小：查看养老院的规模大小，只有达到一定的规模标准，相关的配套设施和管理服务才能具备
，才能更好地为老人提供全方面周到的服务。蕞好选择100张床位以上的养老院。西宁市城北区和睦康养
园占地面积56亩，内设556张床位。

2、规章制度：查看养老院各项制度的制定和执行，选择能体现“以人为本，老人至上”的服务理念的养
老院。

3、居住房间：老人住所不追求豪华，但必须舒适、温馨、宽敞、明亮、安静、防滑、通风良好。一般可
分为单人间、双人间、三人间、合居型床位等，养老院哪家好，老人可根据自身需求选择。但需要注意
，房间使用面积是否达到国家标准。同时，房间里还应根据老人实际需要，配设有各类生活用品、用具
，在床头及卫生间标配一键求救系统。蕞好装有电话或者网络设备，用于与子女、亲属和朋友联络感情
。

和睦康养园内房间有单间、双人间、多人间等多种房型，每个房间配有电视、网络，独立卫生间，适老
化家具，中心供氧系统和呼叫系统。

4、公共空间适老化：居室、洗手间、浴室、走廊、楼梯需符合无障碍设施规范要求，如防滑地面、家具
圆角化处理、晚间步道照明灯、抑菌塑胶扶手等。公共活动区域配备一键求救系统。

5、公共配套设施：考察该养老院是否有供老人进行休闲、娱乐、健身活动的专用场地，是否有符合老人
身心特征及需要的休闲娱乐健身活动用品、设施、设备，比如健身房、康复室、图书阅览室、电脑室、
书画室等等。如周边自然环境优美则更好。

以上是向阳护理院的小编为大家介绍的相关内容

养老院的老人们吃早餐时应注意哪些问题？

随着，现如今的人口老年化的增长。养老院的成了当今社会的热门词。养老院的饮食也是至为重要的，
所以再为老人们提供早餐的时候，所注意的问题是什么？

早餐宜迟不宜早：

早餐不要吃得太早，老年人喜欢早起锻炼然后吃早饭，这种观念是不对的。老年康复中心根据医学研究
了解到，人体经过一夜睡眠，得到了充分的休息，但是消化系统在夜间仍旧工作繁忙，紧张地消化。

宜少不宜多：

即使是早餐，也不应该吃得太多，吃得过多超出了自身肠胃的消化能力，反而不利于消化吸收，长此以
往，会使消化功能下降，胃肠功能发生障碍而引起胃肠疾病。另外，大量的食物残渣贮存在大肠中，被
大肠中的细菌分解等，经肠壁进入人体血液中，养老院多少钱，对人体十分有害，并容易引起血管疾病
，催人衰老。

宜软不宜硬：



老年人不适合在早饭中就吃一些油腻、油炸食物等，因为老年人的消化能力已经衰弱，吃这些刺激性大
、比较硬的食物会劳脾伤胃，导致食滞于中，消化不好，还易诱发胆，或使这类疾病再发、加重。另外
，多次使用的油里往往会有较多的致癌物质，如果常吃油炸的食品，可增加患生病的危险。老年人早餐
吃容易消化的温热、柔软食物，如加些莲子、红枣、山药、桂圆和苡仁等保健的食品，则效果更佳。

不宜吃动物内脏：

虽然大家很少在早餐就吃一些动物内脏，但确实还是有不少老年人会这么做。相信大部分人都知道，动
物内脏如肝、脑等均含胆固醇甚高，老年人如经常食用，会使血中胆固醇升高，从而容易引心脑血管疾
病，或使原有的病加重。因此，老年人早餐不要吃动物内脏。以上是向阳护理院的小编为大家介绍的相
关内容

向阳护理院(图)-养老院电话-马鞍山养老院由马鞍山向阳护理院提供。向阳护理院(图)-养老院电话-马鞍
山养老院是马鞍山向阳护理院（masxiangyang.tz1288.com）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了
解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：戴院长。
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