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用跑步机在室内跑步需要注意的就是人的平衡性，有些人跑完步下了跑步机以后，会有晕眩的感觉。另
外，由于跑步机如今的跑带宽度大致有43CM，45CM和48CM几种宽度，即便是48CM宽的跑带，人在跑
的时候也得非常注意自己身体的平衡性，如果自己的脚不小心踩到跑带之外，就可能因为中心不稳而导
致摔倒。而室外跑步，大多人很少能找到体育场进行跑步，一般都是沿着马路进行往返跑，而马路上车
多人多，就有可能出现安全事故。另外，跑步时需要吸入大量氧气，而室外汽车排放的尾气在人体吸入
后对人体非常有害。大有健身器材有限公司主要销售家用跑步机，轻商用跑步机和商用跑步机产品，欢
迎新老客户莅临。

节能改造变频器对跑步机的节能改造

SAJ跑步机专用变频器特点:

低频转矩输出180% ，低频运行特性良好

输出频率600Hz，可控制高速电机

侦测保护功能(过压、欠压、过载)瞬间停电再起动



加速、减速、动转中失速防止等保护功能

电机动态参数自动识别功能，保证系统的稳定性x

高速停机时响应快

室内健身器材丰富灵活的输入、输出接口和控制方式，通用性强

室内健身器材采用SMT全贴装生产及三防漆处理工艺，产品稳定度高

全系列采用x西门子IGBT功率器件，确保品质的高质量

选择跑步机的几个要素：

台面厚度。跑步机台面的厚度是减少关节受冲击的关键。要选择台面厚的跑步机，台面是双层的。如果
跑步机的台面过薄，台面就容易弯曲、变形。台面长度。跑步机的台面越长，你的运动空间就越大，也
更有安全感。速度调节。一个标准跑台的速度范围应该是0—20千米/小时，在你增减速度的时候，应该
不会感到有明显的惯性。
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