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    火麻油食用方法？

    建议您每日早晨空腹口服一勺火麻油（5ML），补充身体所需的维生素E和亚麻酸、亚油酸等营
养成分。您也可以为自己做一杯家庭自制健康饮品，一杯火麻蜂蜜柠檬茶、一份火麻酸奶都会让您活力
充沛、心情愉悦。您还可以通过每天的膳食补充火麻营养，制作一盘美味的火麻油沙拉或一份清爽的火
麻油凉拌蔬菜。欧美国家有经常用火麻油制作冰沙、果汁、面包、意大利面等食物的习惯，各种丰富口
味，您均可尝试。

    什么原因导致人体内亚油酸（LA）和α-亚麻酸（LNA）失衡？

    当前人类膳食中的欧米茄-6脂肪酸与欧米茄-3脂肪酸是不平衡的，据推测，100年前的人类膳食中
欧米茄-6多不饱和脂肪酸略高于欧米茄-3多不饱和脂肪酸，植物油批发，但随着现代化农业，尤其是植
物油工业和现代化饲养业的发展，人类膳食结构发生了显著的变化，膳食脂肪酸，尤其欧米茄-6脂肪酸
增加，使（欧米茄-6）：（欧米茄-3）的比值显著上升。

      田禾火麻油适合消费者的特性：大小规格、高低品质可任由消费者挑选，小瓶装为棕色瓶，独



立包装，避光储存。大瓶装为透明瓶，礼盒装，油色凸显，方便送礼。物理压榨过程的温度严格控制在2
5℃以下，处理过程均在零度以下进行，不破坏产品自身的营养成分，真正做到了让火麻油天然原生态。

   火麻油产品特性：火麻油中含有丰富的不饱和脂肪酸，有利于人体吸收，它含有的天然双歧杆1菌
是幽门螺旋杆1菌的克星，可有效调理肠胃，改善肠道功能。突出的特性：缓解便秘、抑制幽门螺旋杆1
菌.

植物油批发-武汉田禾食品由武汉天亩食品有限公司提供。武汉天亩食品有限公司（www.tianhe.press）为
客户提供“麻类食品,火麻油,火麻蛋白肽粉,火麻仁茶,火麻小食品”等业务，公司拥有“田禾”等品牌，
专注于其它等行业。欢迎来电垂询，联系人：马总。
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