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产品名称 青梅酒 南京龙力佳农业 青梅酒功效

公司名称 南京龙力佳农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号

联系电话 18912935855 18912935855

产品详情

青梅酿成的酒就是青梅酒，生活中很常见，青梅酒厂家，那青梅酒适合哪些人喝呢?青梅酒的功效有哪些
?下面随小编来具体看看吧。

青梅酒是生活中常见的果酒，开胃消食，具有很多的营养价值。下面我们一起来看看青梅酒适合哪些人
喝，青梅酒的功效。

青梅酒适合哪些人喝

一般人群都可以饮用，但胃酸过多的人不能喝。

因为青梅酒本身是一种味道比较酸的种类，如果喝太多会对自己的牙齿造成一定程度的损坏，所以说，
如果本身牙齿就不是很好的人，建议不要喝青梅酒;而如果本身身体的胃酸就比较多，再喝青梅酒的话就
会让你体内的酸性物质含量超标，自然也会让你感到身体不舒服;要是有外感咳嗽或者湿热的人群建议不
要喝青梅酒。

  --------摘自《碱来的健康》

青梅一般是腌制后食用的，腌制的青梅又脆又甜才好吃。不然吃起来味同嚼蜡，口感不好。那么，青梅
怎么腌制脆青梅?脆青梅怎么腌?

青梅怎么腌制

材料：青梅，盐，水

做法



1、将青梅洗净，放在有孔盆把青梅上的水倒走。

2、再把青梅装入另一个盆(没孔的)，倒入水

直至水浸满梅，再放入盐(差不多4斤梅半斤盐)，浸入一个晚上。

3、第二天后把盐水留着(不要倒掉，另有用处)，将青梅晒上一个星期。

4、一个星期后，把青梅装罐子里，倒入没倒掉的盐水，腌至青梅呈褐色即可。

青梅泡酒

1，青梅的酸份很重，所以需要加冰糖调味。选用冰糖建议黄色的大块的黄色冰糖，只因黄色冰糖甜些且
含更多甘蔗的天然成份 。

2，青梅酒价格，冰糖可以适当少放一些，青梅酒，到时候试喝一下，再根据口感加冰糖（喝着苦、涩则
肯定要加糖）。

3，酒友推荐清香型白酒为佳，青梅酒功效，其次浓香，酱香差 ，建议用高度白酒（50度以上，60度以上
为佳），有利于析出青梅中有益物质，也利于保存，陈化后更佳。

4，如果是用的低度白酒，那就成了适合女士饮用的美容酒。

 

青梅酒-南京龙力佳农业-青梅酒功效由南京龙力佳农业发展有限公司提供。南京龙力佳农业发展有限公
司（www.lolijia.com）位于南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目
前龙力佳在其它中享有良好的声誉。龙力佳取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的高
度。龙力佳全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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