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产品名称 批发休闲零食 衢州休闲零食
【金和味】享受人生

公司名称 江山市金味农产品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省江山市虎山街道通达路220号D1-D5号

联系电话  15657920135

产品详情

金和味农产品为大家介绍：

坚果入菜

坚果的吃法其实非常的多，休闲零食批发厂家，用于烹饪方面，休闲零食哪家好吃，我们可以使用完整
的花生米，来制作宫保鸡丁。（有些地方还能看到腰果的加入），我们可以用拍碎的花生，来作为点缀
或者增香增加口感的用途，加在一些烹制完成的菜肴或者沙拉上面。

除了花生米，还有人制作会使用腰果来制作腰果虾仁，腰果玉米，批发休闲零食，腰果鸡丁等菜肴。而
像事先处理好的杏仁片，只要稍微的切碎，就可以直接撒在菜的上面增添另一重的口感。

金和味食品——味道就是美！

吃坚果是个不错的秋冬养生方法。那么，坚果是整粒吃比较好，还是打碎吃比较好呢？

金和味农产品为大家介绍：

与打碎吃相比，大杏仁整粒吃的时候饱腹感会比较强，餐后控制血糖上升的效果更好一些。打碎吃则可
能让消化速度加快。如果磨成酱就更是如此。对于那些消化不好的人，坚果打碎吃或者磨成酱吃比较好
。

有人把坚果用作炒菜吃。对此专家表示，坚果用作炒菜时要晚一点加入。



金和味食品——味道就是美！

金和味农产品为大家介绍：

瓜子可以算得上是炒货的一个大类

不仅仅是炮制方式各有不同，连原材料都种类丰富，包括葵花子、西瓜子、南瓜子⋯⋯瓜子含有丰富的
不饱和脂肪酸和维生素E，衢州休闲零食，但不同原材料的瓜子也各有优劣。

富含不饱和脂肪酸 富含锌和铁瓜子里面营养价值蕞高的莫过于葵花子，因为其富含不饱和脂肪酸，其中
50％～60％是人体必需的亚油酸。具有降低人体的胆固醇的功效，还可以帮助抑制血管内胆固醇的沉淀
。从某种角度来说，吃葵花子是可以帮助预防心脑血管疾病的。别看小小的一粒瓜子，其中含有大量的
食用纤维。而铁含量则是葡萄干和花生的两倍。

金和味食品——味道就是美！

批发休闲零食-衢州休闲零食-【金和味】享受人生(查看)由江山市金味农产品有限公司提供。江山市金味
农产品有限公司（www.jinhewei.com）是一家从事“坚果炒货,南北干货,土特产,香菇木耳,食用农产品”的
公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“金和
味”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使金和味在干果类中赢得了众的客
户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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