
雪里香草莓苗价格调整、雪里香草莓苗批发市场

产品名称 雪里香草莓苗价格调整、雪里香草莓苗批发市场

公司名称 泰安高新区北集坡创隆园艺场

价格 .45/棵

规格参数 品种:草莓苗价格
产地:创隆园艺场
高度:30

公司地址 山东省泰安市北集坡街道季家庄村

联系电话 18763831510 18763839889

产品详情

雪里香草莓苗价格调整、雪里香草莓苗批发市场

草莓减肥功效

草莓性凉，昧酸，无毒，具有润肺生津、清热凉血、健脾解酒等功效。它还含有果胶和丰富的膳食纤维
，可以帮助消化及排便。

草莓营养价值

草莓的营养成分容易被人体消化和吸收，多吃也不会受凉或上火，是老少皆宜的健康食品。革莓是鞣酸
含量丰富的植物，在体内可吸附和阻止致癌化学物质的吸收，具有防癌作用。草莓对胃肠道和贫血均有
一定的滋补调理作用;草莓对胃肠道和贫血均有一定的滋补调理作用，对防治动脉硬化、冠心病也有较好
的功效.草莓中含有天冬氨酸，可以自然平和的清除体内的重金属离子。

备注：

草莓挑选：挑选的时候应该尽量挑选色泽鲜亮、有光泽，结实、手感较硬者;太大的草莓忌买，过于水灵
的草莓也不能买;最好尽量挑选表面光亮、有细小绒毛的草莓。

草莓减肥食谱一、草莓大杏仁水果茶

原料：草莓10颗 香蕉1根 美国大杏仁20颗 蜂蜜2汤匙(30ml)凉开水4汤匙(60ml)

做法：

1)草莓用淡盐水浸泡10分钟后，冲洗干净，去蒂对半切开。香蕉去皮，切成块。



2)将草莓，香蕉，大杏仁，蜂蜜和凉开水倒入搅拌机，搅打2分钟，待成果泥状即可。吃前可以再切一些
草莓果粒，口感更佳。

草莓减肥食谱二、简易草莓汁

草莓50克，与蜜糖和冷开水100ML，放入搅拌机，搅拌即成。

草莓减肥食谱三、草莓酸奶

材料：草莓8个、低脂酸奶1杯

做法：草莓洗净后，去蒂并切成片状。将草莓放入低脂酸奶中拌匀即可。

草莓食用注意

1.草莓富含粗状纤维，不宜空腹进食。因此，进食草莓的最好时候是在饭后两个小时左右，一次不要食
用过多。可配合酸奶进食，促进肠胃蠕动。

2.草莓是一种净化血液抗氧化剂，也就是说可以去除血液中的有害物质和脏东西。因此在减肥期间，不
应食用太多的肉类，尤其是猪肉、鸡肉、牛肉等红色肉类，可多食用鱼类。减肥同时做美容食疗，何乐
而不为呢?

3.草莓虽然有益，但不可长时间只食用一种水果。因此应配合多种水果和蔬菜食用，蔬果汁和果什沙拉
都是明智的选择。

春季供苗时间：

     每年2月份~5月份供应繁殖各类草莓苗的种苗

价格：原原种苗： 1.5~2元/株，供应总量为50万株。

     一 代 苗：0.4~0.7元/株，供应总量为300万株。

秋季供苗时间：

     每年8月份~11月份供应各类草莓的生产用苗

价格：秋季生产苗：0.5~1元/株，供应总量为1000万株。

 

相关事宜：本公司凡是客户预定草莓用苗需要预付总苗款的30%作为预定金

   俗名鼻涕虫、游延虫等。体裸露柔软无外壳保护，头部具2对浅蓝色的触角，后1对触角顶端具眼，
在体背部近前端1／3处具一椭圆形的外套膜，前半部为游离状态，运动收缩时，可把头部覆盖住，外套
膜里具一薄且透明椭圆形石灰质盾板，系已退化的贝壳，尾部生有短尾脊，全体黄褐色至深橙色，布有
零星浅黄色点状斑，背部较深，两侧较浅，足浅黄色。全体伸展时长约100毫米，宽12毫米。

    发生规律  常生活在阴暗潮湿的温室、大棚、菜窖、住宅附近、农田及腐殖质多的落叶、石块下
、草丛中、水渠、沟旁等地。



    防治方法  每公顷用油茶饼105～150千克，用50千克水泡开，取其滤液喷洒也有效，也可用40％
蛞蝓敌浓水剂100倍液，或10％硫特普加等量50％辛硫磷对成500倍液，或单用融杀蚧螨可湿性粉剂150倍
液喷洒。每公顷施8％灭蜗灵15～22.5千克，于晴天傍晚撒施在株间，效果很好。
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