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剖腹产疤痕5大误区

误区1：结痂的刀口又痒又难看，早点揭开算了！

纠正：手术后刀口的痂不要过早地揭。

     有的妈妈为了美观，而且因为搔痒刺痛等原因，经常去手动揭开手术后刀口的痂，认为这样可以
促进伤口愈合。其实这样是完全错误的。妈妈们的刀口结痂不要过早揭，否则会把尚停留在修复阶段的
表皮细胞带走，甚至撕脱真皮组织，刺激伤口出现刺痒，使伤口恶化，除疤，疤痕迹明显。让疤痕变得
更丑。

疤痕修复手术1、疤痕切除缝合：是疤痕中常用的一种手术方法，面积较小的瘢痕均可采用。2、皮肤磨
削术：是将表皮层和真皮层进行磨削以达到改善皮肤表面不规则部分，使其变得光滑平整及颜色近似为
目的的一种手术方法。适应于、天花、、、、外伤、或手术后遗留的表浅把疤痕。必要时可与疤痕手术
切除同时进行，效果优于单纯磨削术。

3、疤痕松解局部改形术：

对具有张力的较小的条索状、蹼状疤痕可将瘢痕切除，再用其周围正常的皮肤组织形成皮瓣，交叉换位
修复疤痕部位的皮肤缺损。 

剖腹产疤痕美丑原因

     决定疤痕与丑的两大因素是体质与张力。小腹皮肤的自然纹路是水平的，因此横切伤口的张力，
缝合后疤痕会比较好看；直切的伤口张力，疤痕自然会比横切伤口丑。医师大都选择横切，只要缝合技
术不错，又没有特殊体质，疤痕都很漂亮。除非发生或紧急情况，为了快速进入骨，医师才会选择以直
切的方式剖腹，这时候为了挽救生命，当然顾不得疤痕的美丑。



     有些孕妇会发现，自己第二胎剖腹产的疤痕比胎丑多了，这是因为第二胎的妇女往往掉以轻心，
而过度进补，或是因为多次怀孕之后腹部肌肉被撑得松弛无法回复，这些都会造成小腹突出，而增加伤
口的张力，疤痕因而特别明显。许多不明就里的妈妈会因此而责怪第二位医师伤口没缝好，这真是天大
的冤枉！其他如蟹足肿体质、生产后伤口发生，除疤怎么样，或是妇女对皮下的缝线产生排斥，去除疤
痕的方法，疤痕都会比较丑。一般腹部脂肪较厚的，除疤痕手术，疤痕比较明显，腹部脂肪少的，愈合
快，且疤痕比较小。

除疤-修巴大师修疤-去除疤痕的方法由西安修巴大师生物科技有限公司提供。西安修巴大师生物科技有
限公司（www.bahenzengsheng.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求
提供更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。西安修巴
大师——您可信赖的朋友，公司地址：陕西省西安市长乐西路华东万悦城一号写字楼1106室，联系人：
龙老师。
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