
云南薄皮核桃 四川成都 云南核桃

产品名称 云南薄皮核桃 四川成都 云南核桃

公司名称 刘明全

价格 35500.00/吨

规格参数 等级:A
产地/厂家:四川成都
品种:云南核桃

公司地址 中国 四川 成都市
成都市五块石农副批发中心119号

联系电话 86-02883144305 13908182966

产品详情

等级 A 产地/厂家 四川成都
品种 云南核桃 规格 40（个/kg）
不完善果≤ 0.1 直径 32（mm）

①核桃树，落叶乔木，羽状复叶，小叶椭圆形，核果球形，外果皮平滑，内果皮坚硬，有皱纹。木材坚
韧，可以做器物，果仁可以吃，可以榨油，也可以入药。 ②这种植物的果实。也叫胡桃。 起源:1972年发
现磁山文化遗址，在磁山遗址发掘的灰坑中，发现两座坑底部有树籽堆积层，可辨认的有榛子、小叶朴
和胡桃。胡桃就是现今的核桃，以往认为核桃是汉代张骞通西域时传入内地的，磁山遗址胡桃的出土，
证实7000多年前这一带就有种植。 食用方法：除了生吃核桃仁之外，可煮食、炒食、蜜炙、油炸等。 营
养成分：当代自然疗法大师莫里森博士推荐的强心食品中就有核桃。据测定，每100克核桃中，含脂肪20
—64克，核桃中的脂肪71%为亚油酸，12%为亚麻酸，蛋白质为15—20克，蛋白质亦为优质蛋白，核桃中
脂肪和蛋白是大脑最好的营养物质。糖类为10克，以及含有钙、磷、铁、胡萝卜素、核黄素（维生素b2
）、维生素b6、维生素e、胡桃叶醌、磷脂、鞣质等营养物质。
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