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经络疏通的重要性，妇婴健康管理中心，你知道吗

经络不通会有哪些表现

1、冷：由于人的体温是由气血来输送的，气血茂盛，体温才会正常;

?哪个地方发冷，可能就是经络不通，气血难以达到，常见的就是四肢发凉。

2、热：主要表现为身体某些地方低热、干燥，或者部分异样出汗。

?这是由于体内经络不通，热气不能通过正常渠道披发出去而造成的。

3、疼和痛1：经络或者血液循环出现问题，典型症状就是疼痛，所谓“痛则不通、通则不疼”。

不过出现疼痛在一定程度上也是“好事”，说明血液循环还没彻底堵死，身体在产生自救，在冲击“瘀
堵”。

?而一旦堵死了，人体就感觉不到疼了，反而会更严重。

4、麻和木：经络不通引起的痛苦进一步发展就是麻或木。比如盘腿坐得太久，下肢气血不通，妇婴健康
管理项目，就会疼痛;

接下来经络被堵塞，气血彻底不通，妇婴健康管理产品OEM，双腿就会麻木。

肢体出现时，必须要引起重视，尤其对于患者来说，一定要注意及时畅通经络，可以降低概率。

5、酸：如果机体某个部位无端发酸，或者稍微运动后也发酸，说明该部位经络不畅通，气血供应减慢，
不能满足身体需要。



例如，人在剧烈运动后，机体会发酸或者无力，这是因为短跑需要更多的气血供应，超过了正常机体供
应的限度。

6、肿和胀：经络不通可以是有形的，这就是肿，常由血瘀引起;

?经络不通也可以是无形的，这就是胀，由气滞引起，胀通常是气在经络运行不畅时构成的“涡气”。

 

产后纹怎么修复？这2个方法很管用!

产后纹的形成主要是由于期荷尔蒙的影响，加之腹部膨隆使皮肤的弹力纤维与胶原纤维损伤或断裂，腹
部皮肤变薄变细，出现一些宽窄不同、长短不一的粉红色或紫红色的波浪状花纹，一直到生完孩子后也
不会凭空消失，但会逐渐变淡，形成产后纹。

一般情况下，人的皮肤弹性纤维与皮肤弹性纤维与腹直肌保持一定的弹力，并在一定限度内自由伸缩。
当女性怀孕超过3个月时，增大的突出于，向腹腔发展，腹部开始膨隆，皮肤弹性纤维与腹部肌肉开始伸
长。6个月后更加明显，爱民区妇婴健康管理，这时皮肤弹性纤维逐渐出现断裂，腹部皮肤表面慢慢出现
粉红色或紫红色的不规则纵形裂纹。生产后，断裂的弹性纤维逐渐得以修复，但难以恢复到以前的状态
。而原先皮肤上的裂纹便渐渐褪色，后变成银白色的产后纹。

可以说，产后纹并不能完全的靠人体的自我修复功能来达到完全消除的目的，这也是为什么有些妈妈对
产后纹束手无策的原因。其实，人为的干预对于改善产后纹发挥着非常重要的作用。但是，这并不是一
朝一夕的功夫。

不管从饮食上还是运动上，甚至借用专门的产后纹修复产品，都必须长期坚持下来才会慢慢地看到效果
。

女人的衰老从肩颈开始，对于女人来说，肩颈调理=保命，保护肩颈比护理脸还重要，肩颈是气血供应
头部的主要通道。是毒素堆积的地方，人体的衰老也是从肩颈开始的。

○○

肩颈结构

颈椎有七节，神经连接头面部。颈椎是脊柱当中受伤没有安全感的地方；颈部有两条大动脉；肩颈就像
人体的十字路口，是气血供应头部的主要通道。

○○

肩颈堵塞会引起

由于肩颈是大脑的总开关，上注于头部和面部的血液都要经过肩颈。中医讲到调节人体的良方就是打通
气血，如果气血不畅的话，血液中的毒素堆积在肩颈，就会使肩颈硬化。

肩颈不好有多要命？很危险！

可怕的是，医学上还发现肩颈问题至少可引发全身70种病症，以下是几种常见的病症：

1、吞咽不畅：吞咽时有梗阻感、食管内有异物感，少数人有恶心、呕吐、声音嘶哑、干咳、胸闷等症状



。

2、视力障碍：视力下降、眼胀痛、怕光、流泪等，甚至还可能失明。

3、腹胀：部分肩颈问题患者因邻近的颈交感神经受到刺激和损伤，使受其支配的内脏器官胃肠道蠕动减
慢。

4、：血压明显升高，称为“颈性”。由于颈椎问题和皆为老年人的常见病，故二者常常并存。

这肩颈问题看着不起眼，对我们的生命健康的威胁非常大！
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