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产品详情

周围很多宝妈对产后修复的反应就是减肥，瘦身到怀孕前的身材和体重就是功德圆满了。其实大错特错
，除了减肥以外，还有更重要的几件事必须要宝妈们引起重视。

产后修复注意事项一：体质修复，去水肿和很重要

其实这就是传统说的排，我在月子里经常喝红豆汤，月嫂说有利于去湿气和水肿，成就美胸梦想，千万
不能一味地只，这样对排去水肿简直百害而无一利。

产后修复注意事项二：身体修复，内脏归位

一定要买束缚带。我买的束缚带是腰贴式的，生头胎时在月子里时我只要躺着就绑着，出月子后觉得腰
也没有粗到很可怕的地步。生二胎时偷懒没有用束缚带，很明显地感觉到腰部肉肉松松垮垮的。腰贴式
的束缚带绑着有时候的确不舒服，坐着吃东西什么的很不方便，要经常穿脱。还有一种纱布式的缠绕型
的，医生说顺产是不需要用这个的。大家可以根据自己的习惯选择一款适合自己的束缚带。

生小孩是人生的大事，怀孕的时候，常常想，早“卸货”早轻松，不用再兜着个受累了。然而，生出来
后，才知道更艰苦的日子（产后恢复）这才刚刚开始⋯如何迅速恢复身材？怎么确定产后恢复正常⋯这
些都是很多产妇普遍关心的问题。

产后，尤其是顺产，对造成不可避免的破坏，比如松弛、质量下降等。本身有一定的自我修复的功能，
一般会在产后3个月后自然恢复。但如果是挤压撕裂严重，周围的盆底肌受到严重损伤，产后美胸，可能
就需较长时间了——盆底肌由于孕期的压力（支撑着孕期、包括胎儿的一些重量，肌肉承受过大扩张压
力），在分娩过程中也容易失去弹性，美胸专家，常会有肌纤维断裂的情况发生。为了让松弛的尽早恢
复紧致，需要进行适当的运动和锻炼。 

产后修复注意事项三：形体修复，回归正确站姿和睡姿

很多人在孩子6个月时，还跟孕妇一样，青岛美胸，走路外八字，手一摇一摆地舞着，站时肚子往前挺，



典型的前倾。这些都是在生完孩子后，不注意自己的形体修复造成的。因此，宝妈在生完孩子后，就应
该意识地注意自己的站姿、走路姿态和睡姿，及时纠正过来。

产后修复注意事项四：产后体检，查看恢复状况，大小位置

一般产后体检在生完孩子后的42天，这个体检是一定要去做的，不要自恃年轻，觉得肯定不会有事，就
忽略不做。很多人就是在这个检查中发现自己有脱落的情况。所以，不管结果如何，要记得听医生的建
议。

苏州康宏生物科技1(图)-产后美胸-青岛美胸由苏州康宏生物科技有限公司提供。“生物科技、研发、化
妆品、销售”就选苏州康宏生物科技有限公司（www.szkanghong.com），公司位于：苏州工业园区中新
大道西88号1幢606室，多年来，苏州康宏生物坚持为客户提供好的服务，联系人：诚总。欢迎广大新老
客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。苏州康宏生物期待成为您的长期合作伙伴！
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