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联系电话  17605335588

产品详情

孩子常去电影院对视力有影响

1、长时间观影易致眼部损害

孩子出生后2个月只有大体融像，准确融像功能的建立要持续到5岁以后，立体视建立迟6至7岁才能接近
成人。因此，5岁以下的孩子仍处于视力发育关键期，眼睛还没有发育到像成人一样可以看快速运行的图
像的时候。

2、容易导致眼疲劳

由于3岁以下的孩子眼球没有发育完全，调节能力、立体视、注视功能都没有发育完善，长时间看3D电
影，会导致眼球过度调节，加速眼疲劳。

3、频繁观看3D影像可能影响眼睛正常发育

长时间观看3D电影可能出现tou痛和视力模糊等情况，而学龄前儿童尚处于发育阶段，眼部结构相对成年
人来说更为脆弱，长期观影可能导致假性近视、斜shi等症状。

4、3D眼镜回收再利用可能传播眼疾

电影院对使用过的3D眼镜通常都没有经过严格的消毒处理，很容易传播pi肤病及眼疾，甚至可能导致观
众的前额生疱zhen。

专家建议：

6岁以内的孩子：不建议带孩子进电影院，家长可以给孩子买DVD看动画片、儿童电影，让他分辨出真
实与虚幻的环境，看20分钟左右让眼睛休息一下。



8岁以下儿童尽量少看3D电影，即使要看也不要坐得太靠前。

尽量去有小厅的电影院;

尽量自配3D眼镜。

如今“上班对电脑，下班刷手机”已经成为许多人的日常写照。长时间用眼，眼睛干涩、酸胀的小问题
时有发生，近视镜是凸透镜还是凹透镜，眼便成了大家的心头宝。但面对市面上功能繁多的眼，有几种
眼要慎用。眼镜可以重配，眼睛只有一双，爱护我们的眼睛，配一副合格的好眼镜，姜玉坤眼镜，我们
身边的眼镜专家。 

去红血丝的眼

这类眼有显著收缩血管的作用，可减轻眼部充血，所以受众很多，广泛应用于市面上各种di眼液。

然而很多人不管眼部为什么充血，买来就滴。滴完一开始不红了，结果过几天更红，再接着滴⋯⋯其实
这些眼核心成分都是“shang腺素受体激动剂”。经常使用会造成诸如瞳孔散大、血管粗大，产生依赖的
风险，更严重的甚至会导致闭角型qing光眼急性发作。

所以，使用这类眼消除红血丝，基本属于治标不治本。

带来清凉感的眼

很多人觉得眼睛干涩，就需要凉润一下，而选择这类眼。

但是，这些成分滴在眼睛上，作用机理、不良反应、毒性反应等大多是没有相关研究结果的，所以这类
眼属于风险未知。

抗yan症/抗jun类眼

抗yan症类的眼成分大多是激su，而抗jun类眼成分大多是抗生su。 

很多人觉得眼睛有，不舒服，怀疑有细jun，就想用这类眼。确实，这两类可以对付很多眼部疾病，但是
一定要在医生的建议下使用。随意滥用容易造成药源性gan眼症，激su性bai，甚至眼部菌群失调，产生抗
药性。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以质量稳定，包修包换时间长，宣传知识，注
重技术著称，如今姜玉坤眼镜公司连锁店已开遍了山东各地，成为眼镜行业的品牌，我们可以明显的看
出，姜玉坤的经营宗旨：技术、质量、服务、品牌，姜玉坤的确不一般。 

眼镜可以重配，眼睛只有一双，爱护我们的眼睛，配一副合格的好眼镜，姜玉坤眼镜，我们身边的眼镜
专家。

1.计算机伤害

这也许是目前容易危害大家眼睛的行为了，长时间专心注视计算机屏幕，容易造成眼睛干涩不适等症状
。虽说努力工作很重要，但是眼睛的健康问题也是不容小觑的。

建议：每隔一小时请让眼睛休息，闭目5分钟，也能趁这段时间冷静思考工作的执行细节;另外也可以让



视线往远处延伸，近视镜的价格，有多远看多远，矫正视力焦距。

2.揉眼伤害

在外奔波，近视镜，碰触各种物品的双手，一定藏匿了许多病菌。突然间眼睛发痒或是感觉疲劳，大多
数的人都会直觉性的以手揉眼，除了会把病菌带进眼部之外，力道没控制好，也容易让眼球受到伤害。

建议：转动眼球或快速眨眼都可以暂时性舒缓眼睛，或者使用面纸、手帕轻轻按mo眼球即可，尽量避免
以手部接触眼睛。

3.弱光伤害

许多人为了讲求气质生活，屋内仅使用间接光源营造氛围，在这样的弱光环境下读书或看杂志，需用力
睁大双眼才能清楚阅读，这样的行为会让眼睛承受很大的疲劳与压力伤害。

建议：为了眼睛好，打开灯源，让环境拥有充足的光线，这样的阅读质量会更好，也会让自己的眼睛更
舒服。

4.熬夜伤害

工作、玩游戏、看电视，儿童近视镜，随着现代人熬夜的次数日渐倍增，视机能运作的负荷也越来越大;
身体各部qi官无法休息，不仅伤肝伤，睛伤害更多。

建议：除非shi眠，不然还是别熬夜吧!适时睡眠加上充份的休息，jue对是保有眼睛健康的hao护理。

5.吸烟伤害

抽烟对人体百害而无益，睛的影响当然也很大，不管是尼古丁还是焦油促使的连带衍生病变，还是烟雾
直接熏到眼球的直接伤害，都是不健康的慢性威胁。

建议：抽烟有害健康，为了身体的各个方面，都需要减少吸烟。此外，如果长时间被围绕，也会睛产生
危害。要尽量远离抽烟的环境，保护自己的眼睛。

姜玉坤眼镜多年来始终以专业著称，旗下品牌产品款式新颖价格适中，近几年其加盟连锁业务呈上升趋
势。现面向全国招收加盟商，代理商，专业带教，零基础开店。

近视镜-近视镜是凸透镜还是凹透镜-品牌眼镜(诚信商家)由山东姜玉坤视光科技有限公司提供。山东姜玉
坤视光科技有限公司（sdjyksg.tz1288.com）为客户提供“验光配镜,护眼保健产品,镜架,光学产品,”等业务
，公司拥有“姜玉坤,jyk”等品牌，专注于其它等行业。欢迎来电垂询，联系人：刘经理。
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