
食用西生菜 西生菜批发找高榕 食用西生菜经销

产品名称 食用西生菜 西生菜批发找高榕 食用西生菜经销

公司名称 云南高榕农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 昆明市晋城景运蔬菜6号

联系电话  15825276878

产品详情

播种育苗先将种子浸几分钟后用湿布包起来，注意通气，放于15~20℃环境中催芽，经2~3天发芽即可播
种。营养杯育苗法用种量少，苗成活率高，苗壮，而且定植时保持根系完好，定植后生长快，包心早，
营养杯育苗土配方为泥土6份、堆肥3份、谷壳（或蛭石）1份，并加入少量硼砂，混匀后入杯。每杯播2~
3粒种子。播后覆盖1层薄土，再盖稻草，食用西生菜，淋足水分。另外，有的地区用穴盘育苗，成苗效
果也很好。

美国人爱吃壹一个就像我们所知道的美国人大多都比较肥胖，那是因为他们的饮食“菜单”上很多都是
比较油腻的食物，所以必须要有一些蔬菜来中和一下。而球生菜就是一个非常不错的选择，它既可以进
行烹饪，同时又能够生吃，能够缓解油腻。所以你才会看到为什么很多美国的汉堡包里面一定会有球生
菜这种蔬菜。第二个是球生菜本身的原因，因为生菜本身含有比较丰富的膳食纤维，这种物质有助于人
体的减少脂，能有效起到减肥效果。西方人都对健身比较热衷，食用西生菜培育，所以多吃身材可以有
效地帮他们保持体形。

西生菜和2113卷心菜的区别

1、外观区别

西生菜的菜叶边缘有荷叶边状的起伏，食用西生菜供应商，叶片一般都包裹比较宽松，用手就可轻轻掰
开。

卷心菜的菜叶5261边缘很光洁、无荷叶边，叶片一般包裹得很紧，菜叶的里层往往紧紧地贴合在一起。

2、品种区别

西生菜4102，食用西生菜经销，又称称球生菜、西生菜。西生菜因从西方引进，故名西生菜。



圆白菜，又名卷心菜、包菜、洋白菜、大头菜等，由日本传入我国。

食用西生菜-西生菜批发找高榕-食用西生菜经销由云南高榕农业发展有限公司提供。云南高榕农业发展
有限公司（www.yngrny.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供
更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。高榕农业——
您可信赖的朋友，公司地址：昆明市晋城景运蔬菜6号，联系人：付文高。
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