
煲仔饭自热锅品牌值得信赖

产品名称 煲仔饭自热锅品牌值得信赖

公司名称 金华市邵世佳食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省兰溪市马涧镇石渠开发区

联系电话  13858992955

产品详情

企业视频展播，请点击播放

视频作者：金华市邵世佳食品有限公司

金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

烹调方法介绍：

1、炸，是旺火多油的烹调方法，一般是锅内放多量油，火力要旺。由于油温很高，食物外层很快形成焦
黄层，传热性变慢，特别是炸肉类时，若肉块太大，往往外面已焦黄变脆而里面还不熟，这是很不卫生
的。所以应该把肉块切小，可以间隔重复2～3 次，使之炸透。由于原料的性质和味道的要求不同，炸的
方法可分为清炸、干炸、软炸等多种，炸的食物具有香酥、嫩、脆的味道，但由于含油较多而不易消化
。

2、熬，一般用于片、块、丁、条等小型原料。先在锅内加少量油，煲仔饭自热锅品牌，烧热后加葱、姜
爆锅，放进主料稍炒，加汤汁或水和调料，用温火煮熟即成。此法操作单，有汤有菜，适宜于家庭做菜
。
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蛋白质食品价格均较普通粮食价格昂贵，可以利用几种价格低的食物混合在一起，提高蛋白质在身体里
的利用率，例如，单纯食用玉米的生物价值为60%、小麦为67%、黄豆为64%，若把这三种食物，按比例
混合后食用，则蛋白质的利用率可达77%。
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减少营养素损失的方法和措施：

一般说来，荤的原料选用水导热熟食，这样有利于蛋白质、脂肪分解，从而提高其消化吸收率，同时，
脂溶性维生素也不易损失。同样，蔬菜用油导热，通过急火快炒后，能较大程度地保存水溶性维生素，
也不会使膳食组织老化而不容易消化。
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