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【金华跆拳道培训】金华博朗体育为大家介绍：跆拳道晋级要求

   黑带是跆拳道高手的象征，是实力的体现，更是一种荣誉和责任。

   黑带段位分一段至九段。一段至三段是黑带新手的段位，金华跆拳道学校，四段至六段是高水平的
段位，七段至九段只能授予具有很高学识造诣和对跆拳道的发展作出重大贡献的杰出人物。

 黑带一段以上选手有资格参加全国性比赛，二段以上选手有资格参加国际比赛。选手取得黑带后便有
资格担任教练指导跆拳道运动。四段以上称为“师范”，五段以上称为“大师”。四段以上有资格申报
国际教练、国际裁判，并有资格担任道馆馆长或总教练。

跆拳道也是有派别的，怎么帮助孩子选择派别?

【金华跆拳道培训】金华博朗体育为大家介绍：学习跆拳道必须要了解的事情。

跆拳道也是有派别的，怎么帮助孩子选择派别?跆拳道分为传统跆拳道(ITF)和竞技跆拳道(WTF)，竞技跆
拳道以实战为主，哪里有跆拳道学校，而传统跆拳道更注重步法、腿法和品势(跆拳道的一个专业术语，
是一种技法)，实战内容少一些。小朋友学习跆拳道一般都是传统跆拳道。



【金华跆拳道培训】金华博朗体育为大家介绍：每节跆拳道训练课开始时，教练都对孩子们进行礼仪教
育；两个人对阵之前，跆拳道学校哪个好，也要互相礼貌的致意。因为跆拳道并不是简单的打斗，相反
，它提倡“以礼始、以礼终”的精神，这是一种谦让和宽容的运动精神。孩子们会渐渐明白打斗并不是
跆拳道的宗旨，学会“礼”的精髓才是跆拳道的本意。

跆拳道学校哪个好-金华跆拳道学校-金华博朗跆拳道培训由金华博朗体育发展有限公司提供。金华博朗
体育发展有限公司（www.jhblty.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和
信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今
后的合作愉快！同时本公司（www.bltqdpx.com）还是从事金华学跆拳道，金华哪里可以学跆拳道，金华
学跆拳道哪里好的服务商，欢迎来电咨询。
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