
金华跆拳道少儿培训班 金华博朗体育—口碑好

产品名称 金华跆拳道少儿培训班 金华博朗体育—口碑好

公司名称 金华博朗体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 一、人民东路332号二楼二、新汽车南站北附属
楼太阳岛二楼三、欧景名城第三学府三楼

联系电话  15657960100

产品详情

【金华博朗体育】为大家介绍：

7级为 黄绿带：黄色代表大地，绿色代表大地上生长的草木，这个带位一半黄色一半绿色，这就代表着
练习者相对于上一个带位而言已经有了一定的进步，在原来的基础上又学习了新的内容，向更高的层次
又迈进了一步。

6级为绿带：绿色代表大地上生长的草木，相对于上一个级别而言，跆拳道少儿培训班多少钱，在这个带
位的练习者已经学习了初级基础腿法和基础的品势，水平已经提上了一个档次，这个带位是全绿色，这
意味着练习者不再是只会练习初级内容的初学者了，少儿跆拳道培训班，现在已经可以尝试着学习中级
内容了。

【金华跆拳道培训】金华博朗体育为大家介绍：跆拳道基础腿法讲解

后踢：是跆拳道比赛中经常运用的踢法，其渗透性力量大，一般攻击对方上腹部。常用于反击横踢。

练习方法：保持基本姿势，左脚以脚掌为轴内旋成脚掌正对对手。上身旋转，右膝折叠向腹部收紧，右
腿用力向攻击目标直线踢出，跆拳道少儿培训班价格，前移落下，金华跆拳道少儿培训班，成右势。

双飞踢

描述：双非其实就是左右横踢的快速组合。速度快的话，还可以三飞、四飞。

练习方法：保持基本姿势，右脚登地，身体腾空跳起，右脚、左脚快速、连贯的横踢目标。
落地迅速恢复成实战姿势。



【金华跆拳道培训】金华博朗体育为大家介绍：跆拳道“十级”、“三品”、“九段”的划分

   跆拳道有着严格的技术等级考核制度。修练者水平的高低，以“级”、“品”、“段”来划分。“
级”分为10级至1级，10级水平蕞低，1级较高。1级以后入“段”，段位从低到高分为一至九段。未成年
选手达到一至三段水平，则授予“一品”至“三品”。

    

金华跆拳道少儿培训班-金华博朗体育—口碑好由金华博朗体育发展有限公司提供。金华博朗体育发展有
限公司（www.jhblty.com）为客户提供“跆拳道培训”等业务，公司拥有“博朗”等品牌，专注于教育、
培训等行业。欢迎来电垂询，联系人：吴老师。同时本公司（www.bltqdpx.com）还是从事金华学跆拳道
，金华哪里可以学跆拳道，金华学跆拳道哪里好的服务商，欢迎来电咨询。
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