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产品详情

拓展培训中的游戏，群龙取水的意义

团结协作精神和团结合作能力。当每个队的一名伙伴去取水时，队里的其他伙伴拉住他的胳膊和脚，抱
住他的腰，协助他，帮助他来共同完成这个任务。我相信，泉州团队执行力训练多少钱，你们单独一个
人去做这个项目，团队执行力训练多少钱，肯定完不成，除非他是超人。

根据取水距离与身高的差距， 我们要怎么做才能取到水?我们不仅要克服心理障碍，勇于挑战自我，更
重要的是要充分的信任伙伴，把自己完全交给团队。

成功者找方法， 失败者找理由。在这个项目中，我相信团队中的每个人都在为完成目标做努力，不断
的尝试，把不可能变为可能，不断地修正，创新，坚持不懈。找到方法后，我们又去支持每一个人去完
成，相互的关心，支持，鼓励。在我们工作中也是这样，你的上级领导给你安排了工作任务，自己要想
办法去完成这个任务，想到办法后自己要认真执行这个方法，漳州团队执行力训练多少钱，并在执行中.
不断完善和修正自己的方法，直至完成这个任务。不仅要自己完成，还要支持团队家人完成。



拓展训练雷区取水安全注意要点

1、选择安全、平稳、草坪地较好;

2、人与人之间的安全保护要进行标准示范讲解;

3、项目开始时，请参与者摘取身:上所有的硬物;

4、抓手腕时采取较好的腕与腕相扣的原则保护;

5、开始前宣导活动身体的头、肩、腰、膝等各个环节;

关于我们：

福建德诺管理咨询有限公司：体验式培训，拓展团建，狼性特训，青少年夏令营，戈壁徒步赛，海岛野
外生存，企业内训定制班等，2002年在厦门成立拓展培训商学院，以拓展训练，课程研发，拓展基地建
设，师资人才孵化为主。有需要的可联系咨询，欢迎大家来电咨询！

拓展培训项目——信任背摔

信任背摔是一项心理素质拓展的活动，目的是通过这个活动建立起彼此间的信任关系。同时，这个活动
还可以锻炼心理素质，克服恐惧，对业务人员的心理素质提升有很大帮助。信任背摔要求每位队员轮流
站在1.7米左右高的背摔台上，背对着大家。小组其他成员在其身后用双手做保护，接住倒下的学员。

关于我们：

福建德诺管理咨询有限公司：体验式培训，拓展团建，狼性特训，青少年夏令营，戈壁徒步赛，厦门团
队执行力训练多少钱，海岛野外生存，企业内训定制班等，2002年在厦门成立拓展培训商学院，以拓展
训练，课程研发，拓展基地建设，师资人才孵化为主。有需要的可联系咨询，欢迎大家来电咨询！



团队执行力训练多少钱-厦门团队执行力训练多少钱-德诺拓展由福建德诺管理咨询有限公司提供。福建
德诺管理咨询有限公司（www.fjqzdn.com）在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，德诺拓展
一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，
共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：郭经理。
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