
无锡轻简餐开店 苏州森系餐饮管理

产品名称 无锡轻简餐开店 苏州森系餐饮管理

公司名称 苏州森系餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市吴中区长蠡路777号长蠡花园4幢103室

联系电话  13482185151

产品详情

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐
厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

饮料

轻食的饮料以鲜榨的果蔬汁为主，不加糖等添加物，追求原汁原味，轻简餐开店，而且不要过滤，将汁
液和残渣混合饮用。风靡世界的小麦草汁就是轻食饮料的代表。另外，脱脂的牛奶、酸奶和矿泉水也是
轻食饮料中很常见的。

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐
厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

轻食原因

轻食和普通的节食不同之处在于，轻食是在一定热量限制内，尽量选择饱腹感强的食物。这就意味着，
在保证正常膳食结构和一定热量的前提下，人们可以自己安排食谱。

苏州森系餐饮管理有限公司创办于2013年，位于美丽的古城——苏州。本公司为客户提供咖啡厅、西餐
厅、牛排馆、披萨店、轻食店、面包房、蛋糕店、主题餐厅等的策划、顾问、设计、技术、管理、运营
一站式服务。

轻食的由来



美国人的随性也是出了名的，所以美国人在法国轻食的基础上把甜甜圈、蛋糕直接放在咖啡馆里兜售，
一边喝咖啡一边吃甜点，这些甜点和咖啡也是轻食。

无锡轻简餐开店-苏州森系餐饮管理由苏州森系餐饮管理有限公司提供。苏州森系餐饮管理有限公司（w
ww.szsenxi.com）为客户提供“咖啡厅、西餐厅、牛排馆、披萨店、”等业务，公司拥有“苏州森系餐饮
”等品牌，专注于宾馆、餐饮等行业。欢迎来电垂询，联系人：孙久亮。
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