
球场地面工程安装 河源球场地面 永旺球场地面铺设

产品名称 球场地面工程安装 河源球场地面
永旺球场地面铺设

公司名称 阳江市永旺体育设施有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 阳江市江城区永旺体育设施有限公司

联系电话  13824997899

产品详情

怎么提高自己篮球场上的移动敏捷能力？

这个你得练一下田径。从根本上提高自己的运动能力。还有敏捷练习的内容一定要包含柔韧和平衡训练
。这块麻烦自己找方法。体重要控制好。

针对篮球的敏捷性练习的一块是球性练习。手机打字也不展开。

再下来全场变速跑加滑步，交叉步，急启急停，后退---半速两组，八成速度两组，全速两组；跳绳；全
速原地蹬地。每周三次。以上你要是都能安排好并做到，三个月就能明显感觉到提高。

步子不要迈的太大，epdm球场地面，尽量保持较低重，以便改变方向，球场地面工程安装，上篮不要一
下子就冲到篮筐以下。

篮球场地基本要求

1、篮球比赛场是一个长方形的坚实平面，无障碍物。

2、标准的比赛场地长度为28m，宽度为15m。

3、天花板或障碍物的高度至少应为7m。

4、球场上各线都必须十分清晰，epdm球场地面铺设，线宽均为0.05m。篮球场地地面要求1、篮球场地
基础有土质、水泥、沥青和木质等。有条件的一般都用木质场地。土质、水泥和沥青场地比较经济，基
层单位使用较多，但要注意地面平整，以防出现伤害事故。 



台球的材料是酚醛树脂，河源球场地面，台呢的材料是羊毛和羊绒。打球过程中，由于磨擦，静电的产
生根本无可避免。裁判在执裁的时候会在每局结束后清洁白球，一局当中如果球员有要求也会清洁。方
法也很单一：用纯棉手套擦将白球沾上的灰尘、巧粉、毛擦干净。

由于台泥和球本身的特性，完全避免静电几乎是不可能的，所以职业比赛中到关键球很多球员会要求裁
判擦白球甚至目标球也擦，原因就是怕静电，丁丁当年也是吃过静电的亏，所以他一段时间以来打球让
裁判擦白球的次数特别多。

从另外一个方面讲，静电的不确定性反而从某种程度上增加了斯诺克比赛的精彩性，因为精彩来自于竞
争激烈来自于不确定，你永远不知道下一刻会发生什么。

所以不必追求完全去除静电，静电也是斯诺克的一部分。

球场地面工程安装-河源球场地面-永旺球场地面铺设由阳江市永旺体育设施有限公司提供。阳江市永旺
体育设施有限公司（www.yjyongwang.com）为客户提供“篮球架,桌球台,乒乓球台,球场地面工程,塑胶跑
道等”等业务，公司拥有“永旺”等品牌，专注于相关产品等行业。欢迎来电垂询，联系人：毛永望。
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