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室内运动器材选购注意事项：

1、跑步机功能操作的舒适性：这个主要根据各自使用跑步机的体验性是否良好。

2、跑步机的跑步面积：这主要影响到我们跑步时候的舒适性，大空间的跑步机跑起来更舒服，主要可以
参考跑步板的宽度和跑步板的稳固性。

3、预设程序是否满足需要：我们在跑步锻炼的时候一些数据是需要随时监控的，这些预设功能是否满足
你自身的需求，在跑步机体验的时候把所有预设程序都体验一下。

跑步机上跑步注意事项 ：安全意识

1、在确认完全按照安装说明安装好跑步机后，才能接通电源。注意摆放时不要使其挡住墙壁上的插头，
以方便插入。

2、将电源线插入带有安全接地的电源插座中。电源是专用的，如果电源线发生了损坏，请向经销商购买
。



3、室内运动器材为室内器械，请勿室外使用。摆放场所干净平整，注意防潮，注意不要将跑步机放在厚
地毯一类的物品上，以免影响跑步机下部空气的流通。电动跑步机为专用器械，请勿改装挪做它用。

室内运动器材是家庭及健身房常备的器材，也是家庭健身器材中很简单的一种。1965年北欧芬兰诞生了
全球首台橡胶跑带的跑步机，设计师根据传速带的原理改变而成。这台跑步机诞生代表了现代意义上真
正的家用跑步机，欧美国家的人开始接受家里的跑步。不过开始的跑步机，也只能在上面快走，跑步有
点不舒服。

1969年芬兰诞生可全球首台心率训练跑步机，把心率监测安装在跑步机是全世界一大创举，为全世界以
后发展健身器材指明了方向。

以上内容为西安大有健身器材有限公司提供跑步机相关知识，需要购买跑步机请和我们联系
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