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商用有氧单车持久耐用，提供平滑舒适的健身体验。多种阻力级别和整合娱乐系统为不同级别的用户提
供的客户体验服务。健身车在运动科学领域叫做“功率自行车”，分为直立式、背靠式(也称为卧式)健
身车两种，可以调整运动时的强度(功率)，起到健身的效果，所以人们把它称为健身车。属于典型的模
拟户外运动的有氧健身器材亦被称为心肺训练器材。主要是通过身体较长时间，适当强度的运动来促进
的运动，加快新陈代谢，增脏和肺部功能，从而改善人体的体质。
健身车属于典型的模拟户外运动的有氧健身器材 (相对于无氧健身器材)，亦被称为心肺(cardioviscular)训
练器材。能改善人体的体质。当然伴随的还有脂肪的消耗，而长时间的消耗脂肪就会出现减重减肥的效
果。 

 

动感单车说明 

室内运动器材可靠、牢固的部件：使用坚固、高质量的配件及材料，必确的动感单车可经受住高强度使
用。易锈部分为不锈钢结构，飞轮使用铬合金涂层处理，主体支架采用静电喷涂技术可的防锈;简易维护
：必确动感单车不仅外观美观，而且维护便捷;室内运动器材使用简便：简易的插销式调节系统提供稳定
性和安全性;防滑多功能把手无需拆卸即可使用调节钮及调节安全系统安全的进行调节;两个处于不同部位
的水壶架使用方便;室内运动器材厂家根据人类环境工程学设计的坐垫提供舒适感：男女皆宜的坐垫适合



初学者和有经验的使用者，专业化设计纠正坐姿，提供舒适感;双向踏脚：双向选择的踏脚及简易调节的
踏脚绑带满足不同程度的使用者的需要，单车专用鞋和运动鞋均适用;提供平滑、准确的阻力：汽车工业
中的技术和材料被应用于阻力控制、飞轮和Poly
V皮带，提供用户一种平滑、流畅的舒适感和持续“真实”的单车体验。 

 

椭圆机能把手臂与腿部的运动有机结合，经常使用可协调四肢、健美身体。较长时间的练习有助于提高
身体耐力，锻炼心肺功能，还能平和心态和提高运动能力。椭圆机适用人群很广。对于健康人群，椭圆
机能增强体质、提高身体素质；对于膝踝关节不好的人走路或跑步时，双脚着地时产生的撞击力常使他
们关节疼痛，而使用椭圆机锻炼则是更为安全、舒适的选择。
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