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蛋白质是维持我们一切正常活动必须要的物质。身体的生长发育、衰老组织的更新、损伤组织的修复，
都需要用蛋白质作为机体蕞重要的材料。服用低聚肽是补充蛋白质的一个有效方式。那么，长期服用低
聚肽有没有副作用呢？
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我们在购买面膜的时候，经常能看到商家介绍面膜能够给皮肤补充胶原蛋白，每天喝低聚肽有什么作用
，那么使用这种面膜后，真的能补充胶原蛋白么？

随着年龄的增长，我们每个人脸上的胶原蛋白都会流失，皮肤就会出现失去弹性变薄、老化、毛孔粗大
、zhou纹等一系列问题。但是胶原蛋白主要是存在于皮肤的真皮层内，如果要通过敷面膜来补充胶原蛋
白，首先要穿过角质层，要到真皮层才能补充流失掉的胶原蛋白。但是胶原蛋白的分子量很大，在皮肤
表面使用时很难穿过我们的皮肤角质层的，胶原低聚肽的副作用，基本不可能直接到达真皮层。胶原蛋
白这种大分子物质只有通过水解降解成小分子氨基酸等物质才有可能被人体皮肤吸收，但是这种工艺耗
价非常高，市面上非常少见。

虽然胶原蛋白不能被皮肤吸收利用，但是面膜中的胶原蛋白类物质可以在皮肤表面形胶原蛋白层，防止
皮肤中的水分流失，起到保湿的功效。

3. 人体蛋白70%以上是肽的形式存在。低聚肽被称作肽中的“皇冠”，胶原低聚肽有什么作用，具有极
强的活性和多样性，低聚肽，有着重要的生物学功能，因此也被称作活性太或小分子生物活性太。



4. 低聚肽的优势

蛋白不同种类的氨基酸可能会产生竞阻作用，使氨基酸分子只能被单个单个地吸收；而低聚肽是数个分
子结合在一起被整体消化吸收，可以在蕞短的时间内迅速地补给营养，且功效明显。

每天喝低聚肽有什么作用-低聚肽-千草素胶原低聚肽由浙江千草素生物科技股份有限公司提供。浙江千
草素生物科技股份有限公司（www.chinaqcs.com）是从事“酵素,桑黄,红曲”的企业，公司秉承“诚信经
营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：汪经理。
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