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21、当然这是指正常的情况下，如果在蛋白质充足的情况下盲目服用低聚肽，会导致营养过剩，从而加
重身体代谢的负担，所以只要在平时控制低聚肽的服用量，避免过度服用，千草素酵素胶原低聚肽的效
果，基本上都不会有副作用。此外，酵素胶原低聚肽的作用，服用低聚肽是没有依赖性的，只是用于补
充人体蛋白质，调整身体机能状态。如果体内营养物质充足，根据自身的状况可以适当减量或者停用。

千草素酵素胶原低聚肽，可调节內分泌改善內分泌系统功能状态

健康的人体通过內分泌系统中各种ji素(荷er蒙)和神经系统共同调节人体的代谢和生理功能。当人体內分
泌系统出现紊乱时就会出现各种问题，尤其是女性症状更为明显，例如月经不tiao、妇科ji病、bu孕等。

海洋鱼皮胶原低聚肽可调节內分泌。由于人体许多內分泌的管道(如淋巴系统、血管等)都有胶原蛋白的
参与组成，因而管道的弹性是由胶原蛋白的含量及老化程度决定的，千草素酵素胶原低聚肽怎么样，其
管道的畅通性与否而影响到內分泌系统的功能状态。

千草素酵素胶原低聚肽，低聚肽，可有效改善肌肤水分，延缓老化

近年来，研究人员对于海洋鱼皮胶原低聚肽做过多个方面的观察，因其弱的抗原性和良好的生物相容性
，在美容祛皱、保护皮肤、硬组织修复、创面止血等yi药卫生领域应用广泛。

研究表明，海洋鱼皮胶原低聚肽中含有丰富的“亲水基团[-COOH(羧基)、-NH2(氨基)、-OH(自由基)]
”，有助于增加皮肤的涵水能力。海洋鱼皮胶原低聚肽分子量小，能快速吸收，并被人体皮肤组织利用
。皮肤的真皮层中的纤维母细胞，具有合成胶原蛋白的功能。当小分子的胶原肽到达真皮层，能够ji活纤
维母细胞，促进真皮层纤维母细胞的增殖分化，并增强其合成胶原蛋白的能力。

海洋鱼皮胶原低聚肽中含有大量的酪氨酸残基，与酪氨酸酶的活性中心结合，减少了多巴醌的形成，从
而减少了黑色素的产生，起到祛斑美白的作用。
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