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产品名称 月子会所价格 月子会所 铜陵暖馨母婴护理会所

公司名称 铜陵暖馨母婴护理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省铜陵市花园路192号一层

联系电话  13856250067

产品详情

高龄妈妈二胎需要了解这些风险

40岁生“唐氏儿”几率飙升：

研究表明，女性怀孕的年龄越大，胎儿患唐氏综合征的概率越高。要是怀孕的时候已经35岁了，那么婴
儿患唐氏综合征的几率是1/350，月子会所多少钱，在40岁时，患病的概率就上升到1/100。

早产、死胎风险高：

研究表明，胎儿早产的风险由30至34岁时的4.5%上升到35至39岁的5.6%，要是超过了40岁，甚至会达到6.
8%。高龄产妇发生宫内死胎的概率是适龄产妇的1.20到4.53倍。

如想了解更多产后恢复、护理等相关信息，欢迎致电暖馨母婴详询。

产后如何补充营养的坐月子饮食原则

食物品种多样化，荤素搭配：

新妈妈产后饮食一定要注意荤素搭配，不能每天大鱼大肉而不吃蔬菜，另外粗粮和细粮应该搭配吃，比



如小米、玉米粉、糙米、标准粉，它们所含的维生素都要比精米精面高出好几倍。

少吃多餐：

产后新妈妈因为要给宝宝喂奶，需要补充足够的营养，但一定要注意少食多餐，可以一天吃五到六次，
这样可以既保证营养，又不增加胃肠负担，让身体慢慢恢复。

月子餐：

在家坐月子的妈妈，月子会所价格，经常吃猪脚姜、麻油鸡，月子会所，就为了分泌更多的奶水，俨然
把自己吃成一个大胖子，身体依然还是比较虚。

月子中心有体质分析室，主要检测体内脂肪含量、蛋白质、碳水化合物、钙、铁等营养元素，营养师和
中医师会量身定制一份月子餐计划，好的月子会所，分为清、调、补三个阶段，一天五到六餐，不但又
有营养，而且不发胖。

如想了解更多产后恢复、护理等相关信息，欢迎致电暖馨母婴详询。

月子会所价格-月子会所-铜陵暖馨母婴护理会所(查看)由铜陵暖馨母婴护理有限公司提供。铜陵暖馨母
婴护理有限公司（www.nuanxinmuying.com）是从事“母婴护理,母婴健康,产后美容美体,母婴用品”的企
业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人
：张总。同时本公司（www.nuanxinmuying.cn）还是从事铜陵月嫂会所，枞阳月嫂，铜陵月嫂中心的服务
商，欢迎来电咨询。
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