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产品详情

拓展培训游戏——强渡金沙江

模拟背景：生活在云南边陲金沙江边的一个少数民族，每年春江水暖的时候，都要举行声势浩荡的传统
渡江比赛，福建团队拓展企业，有趣的是他们的渡江工具并不是“船”而是“桥”，而且除了渡江速度
外，桥的美观度、比赛选手的配合熟练程度等都是决定胜负的重要因素，在他们朴素的民间游戏中，包
含着丰富的团队管理思想⋯⋯

活动目标：

体验统一的目标和行为规范对于团队绩效的重要性；

领导能力和创新精神的训练；

练习“分析、目标、战略、计划、分工”的工作程序；

强化团队沟通和团队合作意识；

回归自然，娱乐身心。

内容梗概：



分组：所有参赛人员每10人为一组，按照龙、虎、狮、豹等命名⋯⋯.。

任务：每组按照组织者事先提供的各种原材料和工具（包括纸板箱、封箱带、百得胶等），自行设计、
制作两座相同的桥，并以这两座桥作为“渡江”工具，渡过规定宽度的“金沙江”。其中，所用原材料
和工具较少、制作时间较短、“渡江”速度较快、桥身强度及美观度较高、计划性较好、队员的分工配
合较优的组获得优胜。

渡江要求：同组的10个人全部站在A桥上，然后把B桥移到A桥前，10个人再全部转移到B桥上，⋯⋯如此
不断前进。过程中桥不能塌陷、任何人不得从桥上下来。

拓展培训项目——信任背摔

信任背摔是一项心理素质拓展的活动，目的是通过这个活动建立起彼此间的信任关系。同时，这个活动
还可以锻炼心理素质，克服恐惧，对业务人员的心理素质提升有很大帮助。信任背摔要求每位队员轮流
站在1.7米左右高的背摔台上，泉州团队拓展企业，背对着大家。小组其他成员在其身后用双手做保护，
接住倒下的学员。

关于我们：

福建德诺管理咨询有限公司：体验式培训，拓展团建，狼性特训，青少年夏令营，戈壁徒步赛，海岛野
外生存，企业内训定制班等，2002年在厦门成立拓展培训商学院，三明团队拓展企业，以拓展训练，课
程研发，拓展基地建设，师资人才孵化为主。有需要的可联系咨询，团队拓展企业，欢迎大家来电咨询
！

拓展训练游戏——盲人闯雷阵

★教具：实心球若干个。

★场地布置：在10~15米长的前进道路上，无规则地放若干个实心球。



★方法：每人预先选择捷径通过一次，碰球为失败，看哪个能闯过雷阵。

★规则：

1.不允许睁眼睛看。

2.不许出声或其他暗示。

3.碰球人不许继续前进，立即将球放回原处。

要求：练习人注意开始的前后间隔，以免碰撞。

福建团队拓展企业-团队拓展企业-德诺拓展拓建拓展培训由福建德诺管理咨询有限公司提供。福建团队
拓展企业-团队拓展企业-德诺拓展拓建拓展培训是福建德诺管理咨询有限公司（www.fjqzdn.com）升级推
出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：郭经
理。
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