
中医推拿学习 六安推拿 专业培训 合肥康泰

产品名称 中医推拿学习 六安推拿 专业培训 合肥康泰

公司名称 合肥市康泰职业培训学校

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市阜阳路223号（公交车“双岗南站”下即
到）

联系电话  18256092377

产品详情

常见的小儿推拿的手法：

1.心经 位于中指末节罗纹面。由指根向指尖方向直推称清心经，反之为补，补心经和清心经统称推心经
。推心经对高热神昏、烦躁、夜啼、口舌生疮、小便短赤等有效。

2.肺经 位于无名指末节罗纹。由指根向指尖方向直推称清了肺经，反之为补，补肺经和清了肺经统称推
肺经。补肺经能补益肺气，清了肺经可宣肺清热。

常见的小儿推拿手法

1.四白 双眼平视时，瞳孔正中央下方鼻翼旁，可明目。

2.听宫 头部侧面耳屏前部，耳珠平行缺口凹陷中，哪里有推拿培训，可促进听力。

3.下关 位于面部耳前方，当颧弓与下颌切迹所形成的凹陷中。耳前一横指，颧弓下陷处，张口时隆起，
闭口取穴。

4.颊车 下颌角前上方约一横指，咬肌中。

       5.龟尾 在尾椎骨端。用拇指端或中指端揉，推拿学习班，称揉龟尾。揉龟尾能通调督脉之经气
、调理大肠。本穴性平和，能止了泻，也能通了便。



推拿按摩的功效与作用？

推拿按摩对人的身体健康有很好的疗的效果，中医推拿学习，它能起到可以让气血正常运行，改善身体
血液循环，疏通经络，减轻身体的疼痛。主要的功效有消除疲劳，缓解压力，养生保健，预防疾病等。
一定要注意身患疾病按摩要谨慎，酒足饭饱后也不适合按摩。建议做推拿按摩的时候到专业的按摩来进
行按摩，六安推拿，按摩需要有一定的力度，力度以自己感觉轻微酸痛，但可以承受为好。

中医推拿学习-六安推拿-专业培训-合肥康泰由合肥市康泰职业培训学校提供。合肥市康泰职业培训学校
（www.kangtaipx.com）是从事“针灸培训,健康管理师考证”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”
的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：彭老师。
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