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怎样区分是新小米还是陈小米？

   小米也是我们在生活中经常吃的主食，只不过是经常被用作来煮粥喝罢了，若是对小米没有足够的
了解，那么我们在去买小米的时候，很有可能会一不小心就买了陈小米回去，那么我们怎样来区分新陈
小米呢？下面小编来分享一下方法。

   1.看小米的颗粒和色泽 

   新小米米粒大小、颜色均匀，呈黄色或金黄色，有光泽，很少有碎米，而且大部分都相当饱满。陈
小米颜色发白，暗淡无光。陈小米放置的时间过久，可能失水或者发潮，这些都会导致小米颗粒不均匀
，有大有小。还有干涩的现象，不饱满，表面还有凹下去的迹象。

   2.看小米上是否沾有糠面

   抓一把小米在手上，如果有糠面沾到手上，说明是新米。陈小米放久了，东北小米市场价格，糠面
早已沉淀下去了。

   3.抓几粒小米搓一下

   有的不法商贩把陈小米染色，俗称然，染后颜色和新小米一样，很难辨别出来。可将几粒米放在手
心一搓，如果有黄色物质粘在手上，说明是染过色的，不是新米。的新鲜小米不仅不会掉色，而且硬度
也较强，不会轻易破损。

   4.闻一下小米的味道

   新鲜的小米，它的味道一般都是米香味的。陈米闻起来微有霉变味、酸臭味、味或其他不正常的气
味。还可以取几粒放嘴里尝一下，新鲜的小米尝起来味佳，微甜，无任何异味。陈旧小米尝起来无味，
微有苦味、涩味及其他不良滋味。



   5.看价钱 

   一分钱一分货，新小米自然要比陈小米贵些，不要被一些商家打着促销的幌子蒙骗，如果价格太低
自然不是什么好米。现在，普通的新小米都涨到5、6块钱了。

常喝小米会有哪些好处？

   许多人都知道小米作为粗粮的是对身体非常好的食品，具备丰富的矿物质和其他营养成分，是良好
的养0胃食物，但是很多人可能仅仅是知道小米拿来煮粥很有营养，黄小米市场价格，却并不知道到底有
哪些营养，以及对人体还有哪些其他的，所以今天我们就来说一说常吃小米的好处。

   1.促消化

   小米很大的一个作用就是促进人体肠胃消化能力，对于肠胃功能没有那么强大的人群来说，是非常
有帮助的，可以加快人体的新陈代谢速度以及效率，促进肠道蠕动，引起排出便欲望，帮助人体更好的
消化食物。

   2.养0胃

   除了促进人消化，小米另一大好处就是对于有胃部方面疾病困扰的人群而言，有很大的作用，不但
能够缓解突发的胃疼，调和胃酸分泌，还能够对慢性胃病的治了和防范有一定的辅助作用，降低患胃肠
道的疾病几率。

   3.滋0阴补0血

   小米对于女性同胞而言，还有滋0阴补0血的功用，非常适合平日里有贫0血症状的患者人群食用，
还对孕妇以及坐月子的产妇有好处，小米含有丰富的铜元素，能够维护生殖系统的健康，对孕妇身体与
胎儿的生长有益，而生完孩子的产妇在这段时间频繁喝上几碗小米粥有助于产后的恢复，以及调和产妇
产后湿寒的身体，从而使产妇能够尽快的恢复体力，怀志小米市场价格，恢复健康。

   4.减肥

   小米粥对于需要减肥的人群是一法宝，让体内的脂肪分量不会超标，所以也有降0血0脂和血糖的作
用，而且因为它能够促进肠道蠕动，所以能够加快0排泄身体废料的速度，达到减肥的目的。

   5.养补脾

   常喝小米粥对于人们养补脾很有好处，适合时常因脾胃虚弱导致的腹泻患者食用，还可以预防食欲
缺乏的症状，市面上的小米卖价不贵，是很有营养又平价的食物，性价比很高。

  小米生产于中国北方的黄河流域，内蒙古，小米市场价格，东北等地区，今天我们一起来了解一下，
看看北方是如何种植小米的。

   精细整地：

   秋季深耕能够熟化土壤，改良土壤的结构，增强保水的能力，加深耕层，利于小米根系下扎，是植
株生长的健壮，从而提高产量，秋深耕一般是在20cm以上，结合秋耕要一次性施入基肥，所以在秋季整



地中要做好深翻，保墒工作，这样才能够保证小米的发芽出苗所需要的水分。

   轮作倒茬：

   小米不适合重茬，连作一片病虫害严重，杂草多，土壤中的营养要素消耗量大，容易造成歇地，所
以选择合理的轮作倒茬，利于小米丰产丰收，小米较为适宜的前茬依次是豆，马铃薯，甘薯，麦子，玉
米等茬，为了配合小米鲜生产，适合于荞麦，糯玉米与小米轮作倒茬。

   施肥：

   基肥在播种前结合深耕整地一次施入，一般是以农家肥为主，高产田以7.5-11.2万公斤/h㎡为宜，中
产田为2.2-6万公斤/h㎡，如果将磷肥与农家肥混合沤制作基肥效果更好，基肥以秋施或者早春施入比较
好。

  种肥在小米生产中已作为一项重要的增产措施而广泛使用，氮肥做种肥，一般可以增产10％左右，但
是用量不宜过多，以硫酸铵做种肥时，用量以37.5公斤/h㎡为宜，尿素11.3-15公斤/h㎡为宜。

   追肥增产作用较大的时期是抽穗前的15-20天的孕穗阶段，一般是以纯氮75公斤/h㎡左右为宜，氮肥
较多时，分贝在拔节始期施坐胎肥，孕穗期追施攻粒肥，在小米生育后期，叶面喷洒磷肥和微量元素肥
料，也可以促进开花结实和子粒灌浆。

黄小米市场价格-小米市场价格-龙水商贸有限公司由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商贸有限公
司（www.sdtalssm.com）是从事“大米，小米，花生油，食用油，玉米油，面条，面粉”的企业，公司秉
承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：左经理。
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