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产品名称 跆拳道招生广告 德州跆拳道招生
三只小猴文化传媒公司

公司名称 山东三只小猴文化传媒有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市新泰市通天街南头

联系电话  18615381898

产品详情

1、提高身体素质：跆拳道是以脚踢、摔撞加上拳头打击的一种武术，锻炼的过程中对体能的要求和消耗
有要求，随意适度的练习跆拳道，可以提高身体的抵抗力，减少生病的机会，身体素质就在一天一天中
得到提高。

2、培养协调能力：跆拳道是腿法为主，拳脚并用，身体的要一直保持平衡。所以在练习跆拳道的过程中
需要全身各部位的配合，通过手部、脚步的动作和谐达成动作协调性的训练，并且使自己更有灵活性。

3、锻炼毅力、减压：学习跆拳道是一件很辛苦的事情，需要付出时间付出汗水有时候可能会有身体上的
酸疼。当你想放弃的时候，要克制住自己这样的念头，要坚持的训练下去，在训练过程中可以培养自己
不怕吃苦的精神，磨练自己的意志。跆拳道的训练中有意向独特的喊声配合，更具减轻精神压力之功效
。

幼儿练跆拳道的好处

      大家都可能觉得跆拳道踢踢打打，对抗激烈，只适合青少年和成人练习。其实不然，经过实践
，有专家表示：让幼儿练习跆拳道好处很多。

      具体表现在四个方面：

      健体： 的健体作用不言而喻。其动作中的各种踢腿、手臂的上格、下截、拉伸等动作，可使幼
儿的肌肉和力量得到增强，肌腱、韧带、肌肉的弹性得以提高，从而增强幼儿的体力和柔韧性。

      启智： 跆拳道可给大脑许多良好刺激。练习过程不单是骨骼肌肉的收缩，而是空间感知、经验
、类型识别等右脑功能的综合发挥，因此非常有利于发展幼儿的空间转换、形体感知等右脑功能，提高



了形象思维和创造力。

      育心： 跆拳道需要通过做变换方向的动作来明确方位，从而发展了幼儿的空间知觉；此外，孩
子们还要主动想办法克服困难，寒假跆拳道招生，这锻炼了意志，培养了勇敢精神，学会了对人、事、
物的正确态度。

      知礼： 跆拳道推崇“礼始礼终”的尚武精神，讲究未曾学艺先学礼，德州跆拳道招生，未曾习
武先习德。通过师幼间的互敬、活动时的敬礼仪式、幼儿之间的相互礼让等，让幼儿理解了“礼”的含
义，知道怎样做才是“礼”的表现。

跆拳道不同的招式有不同的作用，接下来为大家介绍跆拳道的方法

1.锻炼腰部肌肉，赶走腰部的赘肉：两脚前后间隔一步距离，前腿脚尖向前，后脚尖向外打开呈90度角
。两脚掌用力，在两腿中间。

2.锻炼全身肌肉：双腿直立，跆拳道招生方案大全，一条腿向前与后腿相距两个肩宽的距离，脚尖向前
，膝部弯曲近90度，后腿脚尖向外打开约四十五度角，膝伸直，挺胸，肩部放平。双手握拳，跆拳道招
生广告，一只手臂在胸前伸直，一只手臂弯曲，拳放在身体一侧。

3.锻炼腿部和跨部肌肉：一脚蹬地，双手攥圈置于胸前，另一腿提膝，小腿伸直，整条腿尽量往上伸过
头。然后放松，脚跟为发力点，用力向下劈。

4.锻炼手臂与腿部力量：双手手指用力并拢，拇指向内弯曲，形成手刀。两脚前后间隔一肩距离，前腿
稍弯曲，脚尖向前，后膝弯曲，脚尖向外打开呈90度角。

跆拳道招生广告-德州跆拳道招生-三只小猴文化传媒公司(查看)由山东三只小猴文化传媒有限公司提供。
“艺术培训类学校招生，技术咨询，技术服务，技术推广”就选山东三只小猴文化传媒有限公司（tz1288
.com），公司位于：山东省泰安市新泰市通天街南头，多年来，三只小猴坚持为客户提供好的服务，联
系人：刘仁新。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。三只小猴期待成为您的长期合作
伙伴！同时本公司（www.meishuzsch.com）还是从事美术班招生策划，素描班招生策划，创意美术招生
策划的厂家，欢迎来电咨询。
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