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产品名称 疗养院价格 马鞍山疗养院 姚家寨养老院价格

公司名称 马鞍山姚家寨老年公寓

价格 面议

规格参数

公司地址 马鞍山市区姚家寨生态园内

联系电话  13855502623

产品详情

姚家寨养老院介绍怎样扶助卧床老人向床头移动？

1、放平靠背架，取下枕头放于椅上，使老人仰卧，屈起双膝；

2、护理人一臂伸入老人肩下，一臂托住老人的臀部，在抬起老人的同时，嘱老人用双手握住床头栏杆，
并指导老人用双足抵住床面挺身上移。放回枕头，再支起靠背架，使老人卧位舒适。

怎样扶助卧床老人翻身？

1、仰卧老人要向一侧翻身时，哪里有疗养院，先使老人两手放于腹部，马鞍山疗养院，两腿屈膝，护理
人一前臂伸入老人腰部，另一臂伸入其股下，用臂的力量，将老人迅速抬起，移近床缘，同时转向对侧
。

2、抬起老人头肩部，并转向对侧，在老人的背部放置软枕，以维持体位，胸前放一软枕，支持前臂，使
老人舒适。

3、将老人上腿弯向前方，下腿微屈，疗养院价格，两膝之间，垫以软枕，防止两腿之间相互受压及摩擦
。

冬季老人的疾病有可能复1发，应避免大风，以防感冒和气管炎的发作。那么冬季老人如何缓解1疲劳呢
？下面姚家寨养老院来给大家解答。

适当运动以提高耐寒性，养老院中的老年人，特别是患有心脑血管疾病的老年人，应尽量避免跑步等过
度运动，但可以进行适当的早操，拍手，弯腰和打太极拳。他们在运动时应保持温暖。他们通常可以练
习用冷水洗手和洗脸。

腹部呼吸可以调节身体张力，使身体更加放松，感到疲劳时，可以更频繁地测试腹部呼吸。具体措施：



右手放在肚脐上，左手放在胸部。吸入时，尽可能扩大腹部以保持胸部静止。

入住养老院的优点：

1、医养结合

入住养老机构安全

养老，不止是要解决老人的吃喝玩乐，更主要的是要解决“带病养老”。老人或多或少都有些慢姓病，
需要长期的医护服务。养老院有基本的医了设备，不论白天晚上都有工作人员，日常可以定期为老人做
身体检查，老人如果急病发作，一个紧急电话医护人员就能马上赶到。

2、服务专业

让老人享受到更好的服务

现在不能自理的老人也是越来越多，在家里让儿女照顾不仅是占据他们大量的时间，而且也得不到专业
的指导和照料，遇见突发情况也处理不好。目前绝大多数老人选择住养老机构是付费服务，如果养老机
构提供的服务不好或者有照顾不周到的，老人们都可以直接提出自己的意见或是选择去其他的养老机构
。

3、适老化房间

护理、防滑、呼叫面面俱到

如今，养老院的环境那是越来越好了，堪比酒店式公寓。单人间、双人间、小套房、大套房，各种户型
齐全，根据老人的身体自理情况以及经济条件综合考虑。

房间宽敞明亮，装修温馨，有居家的感觉；走道和卫生间的尺度很大，老年疗养院，便于轮椅进出；地
板都做了防滑处理；床头、卫生间都有设置紧急呼叫按钮。

4、膳食服务

营养均衡合理

是否设有单独的老人食堂，能够根据老人喜好以及保健上的需要，制定科学合理的营养食谱。是否考虑
到不同老年人的饮食习惯，是否尊重少数民族饮食习俗。具体考察当中，可询问并查看该养老院以往的
食谱，看其是否符合老人要求，有无整体计划。

5、解放了家属

老人入住养老机构后，老人家属能有更多时间处理自己的工作、家庭事情，从而能有更多时间去养老机
构探望关心老人。身心也得到极大的放松。

疗养院价格-马鞍山疗养院-姚家寨养老院价格由马鞍山姚家寨老年公寓提供。马鞍山姚家寨老年公寓（w
ww.masyanglaoyuan.com）是一家从事“马鞍山养老院,老年公寓,养老中心”的公司。自成立以来，我们坚
持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“姚家寨”品牌拥有良好口碑。我
们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使姚家寨养老在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的



企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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