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ICU住院患者是否从入院开始就该应用防压疮床垫？

由于ICU患者一般为zhong症，疾病因素不能自主翻身，或zhi疗原因限制活动，导致局部
压力过大，时间较长，摩擦力和剪切力使得局部组织损伤，患者用减压床垫质量，故而压
疮在 ICU患者发生率大于13%，为了预防压疮发生，患者用减压床垫，行业内总会有疑问
，是否要在一开始入院就使用患者用减压床垫预防压疮的产生？对于这个问题，我们需要
根据患者的病情和具体情况分析后才能得知是否需要使用患者用减压床垫提前预防，我们
入院患者一般需要使用压疮评估量表进行压疮风险评估，根据压疮风险值来判断，患者用
减压床垫定制，以Braden举例，压疮风险值在0-18分属于压疮风险高危患者，患者用减压
床垫生产厂家，我们需要进行压疮的预防，此时可以由医生开具使用患者用减压床垫来预
防压疮的医嘱，这时需要征得患者或家属同意，我们就可以为患者使用患者用减压床垫了
。

何为裸床时代，患者用减压床垫？



裸床既是一张只有床架、床板等没有装饰物的床，上次有同事去医院招标时，给我们反馈说，原来气垫
床是不能裸床使用的，我们顿时惊呆了，为什么？因为我们的患者用减压床垫就是裸床使用的啊。

患者用减压床垫的设计结构符合脊柱自然弯曲的人体工程学，根据人体受力面积不同，采用不同大小方
块小体，其独特的网格性设计结构，能够吸收和分散压力，方块设计可降低因移动所产生的剪切力，方
块间隙有利于空气交换流动，保证床垫通风透气，也能预防局部组织因长时间受压而出现压疮，减少翻
身频率，延长翻身时间 。

患者用减压床垫的功能

患者用减压床垫一般具有两个基本功能：一是较好的分散压力，可避免压力集中及持续受压，能cu进血x
ue液循环。二是承重的界面有良好的透气和散热的功能。

患者用减压床垫一般用于长期卧床的老人或患者，长期卧床容易长褥疮，主要是因为受压部分出现缺血
和缺氧的情况，所以就容易造成组织坏死，可能会出现红斑和水泡，会出现坏死性的溃疡，这些情况都
是很常见的。再加上老人的身体没有人清洁，所以就会出现细菌滋生的情况，细菌就会使老人坏死的组
织蔓延的更加迅速。这是就可以用上患者用减压床垫了。

东莞蒙泰护理的静态患者用减压床垫是一种多功neng床垫，对于一些长期卧床的患者而言，能够起到预
防褥疮的作用。行动不便的人长期躺在床上，身体上的肌肉和血液活动不便，而静态患者用减压床垫能
够帮助活跃肌肉和血液。而且还不需要用电，使用方便，直接就可以搬来使用。
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