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 直到后你的恐惧感会被演讲前一种健康的紧张感所代替。所以要在平常生活中抓住一切锻炼演讲的机
会磨练自己，上课积极举手发言，开会勇敢发表观点，经常参加演讲辩论会或者演讲比赛，竞选班干部
或者公司骨干等等。他们的父母的讲话中尽他们的孩子的责任，演讲口才培训费用，请允许我冒昧地反
问您：“你说得对吗？”你孝顺父母了吗？演讲者抓住一个普遍的社会现象，用反问的方式与听众形成
强烈而令人的共鸣.演讲时的小技巧:所谓语调，就是指说话时声音的高低、轻重、快慢、停顿的变化。这
种变化对于表情达意来说，马鞍山演讲口才培训，具有非常重要的作用。无论高兴、喜悦、难过、悲哀
、愁苦、犹豫、轻松、坚定、豪迈等复杂情感，都能通过语调的变化表现出来。同时，青少年演讲口才
培训，这种变化还可以造成声音的多样化，从而使听众乐于接受，并赋予听觉上的美感。



  

 很多人在即兴发言的时候喜欢绕来绕去、旁敲侧击，就是不讲主题或者是说一些和主题无关的话，让
听众云里雾里，不知其所以然。这样的随性一定不能任其发展下去，如此的发挥并没有引出主题，现场
的氛围是特定的。了解这点给我们两点启示，一，由于是特定的，说出去的话想收回来是不可以的，这
就要求想好了再说；第二，说话要受现场氛围的影响，要思索“现场反映”，演讲口才培训中心，要适
时调整言语，这要求提高本身的素质。 经过反反复复的撰写和修改，你的讲稿如今已像一颗精心打磨的
宝石一样光彩熠熠；你已经练习过太多遍，可以流利、充满感情地表达出来，并且伴有很好的眼神交流
；在这种情况下，你又怎能不对自己的成功充满信心呢？

 演讲已经不再是课堂上专属的东西，而是慢慢的成为了一种随时随地都需要去运用的东西。在准备一
场完1美的演讲时，需要怎么去准备呢。首先，确立一个明确而精简的主题。很多人在演讲的时候漫天撒
网，后讲完观众却茫然无知，或者毫无收获，这便是因为主题没有确定好的问题。比如：台上肢体动作
的运用、语音语调语速的运用、眼神表情的运用，甚至包括你的演讲时的态度。好的演讲态度可以使原
本很简单的道理产生更长远的影响了。在很多演讲比赛中，获得胜利的往往不是那些演讲题材1好的人，
而是演讲态度很好的人。怎样去评价一集团的口才呢？是从全体上掌握、从语流上掌握。语速给我们的
启示一，就是想好了再说，启示二，是说话速度不可太快。普通的发言200字/每分钟，快不能逾越280字/
分钟。

演讲口才培训费用-马鞍山演讲口才培训-克服紧张不怯场-博言由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。
合肥梦圆博言文化传媒有限公司（www.hfboyan.com）有实力，信誉好，在安徽 合肥 的教育、培训等行
业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进梦圆博言和您携手步
入辉煌，共创美好未来！
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