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锅盔炉子灵活轻便，精美大气，耐用节能，无明火，可适用于各类商业型卖场和禁烟区。过去，人们用
的是一个大煤炉，并不环保。现在，很多公安锅盔店开进了商场，炉子的燃料也变得更讲究。荆州严记
锅盔的炉子，用的就是定制的电烤炉，不仅节能环保，烤出的锅盔也更加香脆可口。老板说，荆州公安
锅盔培训，每年有几百个来自全国的买家，来他们家订购锅盔炉子。可见，荆州公安锅盔，已经走进各
个城市，进驻各种大型商场，受到越来越多人的喜爱。

把酵母、泡打粉放进面里，再用温水和面，面不要和的太硬了，软硬刚好就行了，锅盔培训多少钱，要
等面发的，用手一压能回弹，那就ok了。面不能和的太干，面粉，加水，加酵母粉和成面团，发酵2小时
，压面机压出来的面片，比较窄，所以叠起来后，用擀面杖将其稍微擀压下，一是可以使其粘连，二是
可以扩大面积。 找个跟自己平底锅大小基本一致的圆形模具取形。
用牙签扎眼，可以防止在发酵的过程中起鼓，影响美观，尽力扎透，多扎点。
饼做好后，先不要急着烤，先醒发半小时以上。 小火，炉子上再放一个架子。锅盔本是湖北荆州的小吃
，哪有培训锅盔，饼皮酥脆，锅盔培训机构，馅料鲜香，价格适中。深受大众喜爱。“五得利”高筋特
精粉加适量热水，边倒边搅使面粉呈现雪花状，再用手揉匀成光滑的面团，静置饧发10分钟。盆中加入
老面（也叫面种子，就是前一次做发酵面食时留下的面，在保存过程中产乳酸菌，和面时加入更利于发
酵），用手攥拳分别蘸水，反复搋40分钟，此时面团表层会浮起很多小泡。 荆州公安锅盔培训-哪有培训
锅盔-严记锅盔(诚信商家)由荆州区严记锅盔店提供。荆州区严记锅盔店（www.jzgkpx.com）是湖北 荆州 ,
面粉的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在严记锅



盔领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创严记锅盔更加美好的未来。
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