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产品详情

【金华博朗体育】为大家介绍：

3级为蓝红带：如果蓝色代表蓝天的话，那么红色就代表天上的太阳，太阳代表着火热和激i情，代红色
也代表着威胁和危险，这个带位一半蓝色一半红色，它的含义是练习都已经开始接触高i级水平内容，已
经有一些攻击能力了。

2级为红带：正如前面所说的那样，红色代表太阳，代表着火热与激i情，但同时也代表着危险与威胁，
这个带位水平的练习都已经具备一定的攻击能力，当别人看到这个带位的时候就得小心谨慎，同时对于
练习者自己而言，这同样也是警告，因为对于这个带位的练习者而言，往往会产生自满和好斗的心理，
认为自己已经学会了高i级内容，误认为自己的水平已经很不错了，往往会出去显耀自己的实战能力如何
如何。

因此，这个带位的练习应该在练习技术动作的同时也得加强精神思想方向的修养，以跆拳道精神为工具
来约束自己的言行举止，不可惹事生非、以强歁弱。

【金华博朗体育】为大家介绍：

（1）健体：跆拳道的健体作用不言而喻。其动作的各种踢腿、手臂的上格、下截、拉伸等运动，可使幼
儿的肌肉和力量得到增强，肌腱、韧带、肌肉的弹性得以提高，从而增强幼儿的体力和柔韧性。

（2）启智：跆拳道可给大脑许多良好刺激。练习过程不单是骨骼肌肉的收缩，而是空间感知、经验、类
型识别等右脑功能的综合发挥，因此非常有利于发展幼儿的空间转换、形体感知等右脑功能，提高了形
象思维和创造力。



【金华博朗体育】为大家介绍：

左手上格挡： 从准备势开始，右臂弯曲置于腹部，留一拳距离，左臂弯曲置于右臂下，从右臂于身体空
隙处上格置头顶上方，右手收回腰带部位。右手同此。上格挡用于防御一切对头部的攻击。

左手中格挡：从准备势开始，左手握拳与肩膀齐平，拳眼向正前方，右手握拳向前伸直。左手向前旋转
格挡，右手收回腰带部位。右手同此。中格挡用于防御一切对胸部的攻击。

左手下格挡：从准备势开始，左手弯曲，左拳放在右肩上，右手伸直。左手向下伸直出拳，右手收回腰
带部位。右手同此。下格挡用于防御从身体侧面的攻击。
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