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?永远不要在夜晚做决定

每个星期都有168个小时，然而并不是每一个小时都同样适合做任何事情。

比如健身锻炼，我建议安排在早上，因为工作本身非常紧张，常会发生各种突发情况。随着工作项目最
后期限逼近，常常要加班到很晚，预先计划好的健身活动就永远无法兑现。因此，真正重视健身的人都
会把体育锻炼摆到早上进行。

清晨时分还是科学意义上健身或工作的时候。一项关于“意志力”的研究成果表明，在早晨，人们更容
易完成那些需要个人自律才能做到的事情。因为早晨时分，我们享受了一整夜的好觉，意志力相当充沛
，此时我们在情绪上也更乐观，更容易对付那些消耗精力的事情。

而在晚上，人们比较容易失去自控力并做出糟糕的决定，这似乎已经成了司空见惯的现象。减肥的戒律
不是在早晨的时候打破的，而是在晚上的时候；冲动型主要在夜晚11点以后爆发；酗酒、不正当的行为
、挥金豪等种种过错通常也都是在晚间发生的。

该项研究还发现，自律能力强的人在从事很多需要自律的活动（比如做功课、准时上学或上班）时，却
常常不去运用这种能力。因为对于成功人士来说，做那些事情已经不再是一种选择，而是一种习惯。

培养习惯的过程中，你会一步一个脚印地取得进步，从而为自己的幸福、健康和财富打下扎实的基础。
终有一天，自控力会让你身心放松下来。它消除了你的压力，帮你把意志力积蓄起来，以应对那些重要
的挑战。

如何制作植物标本



       简单的做法：采集到植物后，把他压在几张吸水纸中，用重物压上，等到水分干了，把它粘
在象框中，或放到两片塑料膜间，抽去空气，粘牢!

复杂的做法：1)压榨干燥。将采来并经过修整后的标本，铺垫好吸水性强的纸数张，矫正好标本花和叶
的位置。摆放标本时，应注意显示植物的自然状态，避免花、叶压在一起，互相重叠。应该使标本有一
个或几个花、叶转过来，以观察它们的背面。然后把它们用压榨板或标本夹压好，并用绳子捆绑紧。

紫金牛科(Myrsinaceae) 一般特性:灌木，有时攀援状，高1-3米，全部秃净。 叶:纸质或近革质，通常椭圆
形，腊叶标本采集工具，但有时狭椭圆状披针形至矩圆状卵形，腊叶标本生产批发，长5-15厘米，植物
腊叶标本 切片，但通常长10厘米，腊叶标本，宽2-5厘米，先端钝或渐尖，基部钝或浑圆，边全缘或近基
部全缘或长中部以上有疏锯齿，全秃净。 花:总状花序单生或2-3个聚生，长1-3厘米;花长3-5毫米，生于短
柄上;小苞片阔卵形至肾形;花冠管长3-4毫米，长约为萼片的3倍。花期:1-3月。
果:球形或卵形，长约4毫米。 生态分布:日本经中国东南部、中部、西南部至越南。

腊叶标本采集工具-雨林教育(在线咨询)-腊叶标本由河南雨林教育工程有限公司提供。河南雨林教育工程
有限公司（www.yulinedu.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任
。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的
合作愉快！
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