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棋童必知 | 国际象棋等级有哪些？

每逢大赛，我们都会按照上图模板介绍本次比赛参赛选手的各种称号，以便让大家更好地了解比赛的水
平和参赛难度。所以对各种称号做个简单了解是很有必要的，一般与国际象棋等级相关的有以下三种：

第d一种：【国际称号】

发证机关：世界国际象棋联合会

（FIDE，简称“国际棋联”）

★ Grandmaster  国际大师（z高）

★ International Master 国际大师

★ FIDE Master  国际棋联大师

★ Candidate Master 候选大师（z低）

对女棋手来讲，头衔从高到低的排序是：

★ Grandmaster   大师

★ International Master  国际大师

★ Woman Grandmaster  女子大师

★Woman International Master女子国际大师



★ Woman FIDE Master  女子棋联大师

★ Woman Candidate Master  女子候选大师

注：国内能够获得这些称号的比赛，也不是参加一个比赛就能获得，一般需要几个“序分”。麒麟训练
基地的聂心洋同学在前段时间结束的泰国公开赛中就收获了一个国际大师的序分。

女子水平很高的，也可以获得“（男子）国际大师”称号，如我国的谢军、侯逸凡、居文君、赵雪等。

第二种：【国际象棋等级分】

评分机关：各国家及国际棋联

各种等级称号是终身制的，但等级分是浮动的，等级分是衡量棋手当前实力水平的重要标志。

注：等级分在中国暂时还没有很好地d推行，欧美等发达国家也不采用棋士等级和运动员等级，而是使用
等级分衡量棋手的当前实力水平。

第三种：【运动员等级】

发证机关：国guo家jia体育总局

国guo家jia体育总局管理所有的体育项目，称号适用于所有运动员；

★ 国际级健将运动员（比如侯逸凡、姚明）

★ 运动健将

★ 一级运动员

★ 二级运动员

★ 三级运动员

备注：除了以上专业等级以外，中国国际象棋协会为拓展我国国际象棋普及，近年来，少儿培训学校，
也专门推出了针对业余选手的棋士等级制度。

那么，少儿培训班，如何获得运动员等级称号呢？

一、国际级运动健将

凡符合下列条件之一者，可申请授予国际级运动健将称号：

（一）世界锦标赛（个人）前8名；

（二）世界锦标赛（团体）、世界奥林匹克团体赛前6名；

（三）世界大会个人前6名，团体第d一名。

二、运动健将



凡符合下列条件之一者，可申请授予运动健将称号：

（一）世界锦标赛（个人）第九至十六名；

（二）世界锦标赛（团体）、世界奥林匹克团体赛第七至十二名；

（三）世界大会个人第七至十六名，团体第二至六名；

（四）亚运会、亚洲室内运动会个人前16名，团体前6名；

（五）全国智力运动会团体前6名，少年个人前6名，少年团体前3名；

（六）全国锦标赛（个人）前24名；

（七）全国锦标赛（团体）前6名；

（八）全国青少年锦标赛（个人）青年组、甲组前3名；

（九）全国青少年锦标赛（团体）青年组、甲组前2名。

三、一级运动员

凡符合下列条件之一者，可申请授予一级运动员称号：

（一）全国智力运动会团体第七至十名，少年个人第七至十二名，少年团体第四至六名；

（二）全国锦标赛（个人）第二十五至三十二名；

（三）全国锦标赛（团体）第七至十二名；

（四）全国青少年锦标赛（个人）青年组第四至十名，甲组第四至八名，乙组前6名，丙组前3名；

（五）全国青少年锦标赛（团体）青年组、甲组第三至六名，乙组前3名，丙组第d一名。

四、二级运动员

凡符合下列条件之一者，可申请授予二级运动员称号：

（一）全国智力运动会团体第十一至十二名，少年个人第十三至十八名，少年团体第七至十名。

（二）全国锦标赛（个人）第三十三至四十八名；

（三）全国锦标赛（团体）第十三至十六名；

（四）全国青少年锦标赛（个人）青年组第十一至十八名，少儿培训班，甲组第九至十六名，乙组第七
至十六名，丙组第四至八名，丁组第d一名；

（五）全国青少年锦标赛（团体）青年组、甲组第七至十名，乙组第四至六名，丙组第二至三名，丁组
第d一名。

五、三级运动员



凡符合下列条件之一者，可申请授予三级运动员称号：

（一）全国锦标赛（个人）第四十九至六十名；

（二）全国锦标赛（团体）第十七至三十名；

（三）全国青少年锦标赛（个人）青年组第十九至二十四名，甲组第十七至二十四名，乙组第十七至二
十二名，丙组第九至十六名，丁组第二至三名；

（四）全国青少年锦标赛（团体）青年组、甲组第十一至十六名，乙组第七至十名，丙组第四至六名，
丁组第二至三名；

（五）省（区、市）体育局、市（地、州、盟）体育行政部门主办的个人锦标赛前16名，团体锦标赛前6
名；

（六）省（区、市）体育局、市（地、州、盟）体育行政部门主办的少年个人冠guan军赛甲组、乙组前8
名，丙组、丁组前3名；少年团体冠g军赛甲组、乙组前3名，丙组、丁组前2名。

周末了，来思考一下古老的国际象棋八皇后问题

八皇后问题，是一个古老而著zhu名ming的问题。

该问题是国际象棋棋手马克斯�贝瑟尔于1848年提出：

在8×8格的国际象棋上摆放八个皇后，使其不能互相攻击，即任意两个皇后都不能处于同一行、同一列
或同一斜线上，问有多少种摆法。

数学王子高斯认为有76种方案。

1854年在柏林的象棋杂志上不同的作者发表了40种不同的解，后来有人用图论的方法解出92种结果。

直到今日，也是计算机编程语言中回溯算法的典型案例。

我们来看看这个游戏是什么样子的吧。

首先找来一张白纸，在纸上画出9条竖线和9条横线，把棋盘切分成8*8的棋盘格子。

然后我们找来8个长相差不多的小东西准备放到格子里，这些小东西可以是硬ying币bi可以是纸片，总之
能放到格子里不自己蹦出来就好了。

后是我们的游戏规则，把每个小东西都放进画好的某个格子中，任意两个棋子不能放在同一条横线、竖
线或者斜线中。如果发现摆进8个棋子了，那就说明你成功了！

看看谁能找出更多种答案呢？



理论走向实践，培养“神童三姐妹”

?自此，在华生的启发下，拉斯洛�波尔加阅读了大量文献，以及数百位在各行业中被认为是人才的案例
，后从这些人找到了一些走向成功的规律。

他发现，并不是天才和天赋造就了他们的非凡成就，秦皇岛少儿培训，而是坚韧不拔的好习惯，不断地
追求与完善，帮助他们走向了成功。

??约翰�华生

图片来源：Youtube

在这些人获得成功的早期，非常重要的共性就在于保持兴趣和动机的同时，养成良好的习惯。因此，培
养天才的过程，从他们的童年时代或青少年时代早期就已经开始了。

于是，拉斯洛�波尔加提出：婴幼儿期是人生智力发展的关键期，抓紧早期教育尤为关键。

经过了一系列理论基础的铺垫，拉斯洛就要开始实施计划了。那么问题来了，身为单身汉的拉斯洛还差
一位“志同道合”的妻子。

??László Polgár和妻子

图片来源于网络，版权归作者所有

于是，这位行动的犹太人说干就干，风风火火地写了一封真诚的求爱信，发给同为同事兼笔友的克拉拉
，一位德语、俄语和世界语的女教师。

在这封浩浩汤汤的长篇求爱信里，拉斯洛�波尔加非常详细的阐述了自己对培养计划的畅想和安排，唯
独没有提对克拉拉的夸赞和忠贞爱情的誓言。

拉斯洛反复向克拉拉强调：只要给他健康的孩子，就能将Ta变成神童。显然，比起永浴爱河的忠贞誓言
，拉斯洛更关心他何时能成为一名父亲。

然而，在我们看来无法理解的“求爱信”的确得到了克拉拉的认同，并愉快地答应了求婚。

在拉斯洛殷切的期待下，两人很快举行了婚礼。结婚后的1969年，这两位志同道合的夫妇迎来了他们的
头个孩子苏珊�波尔加 (Susan Polgár)。

5年后，二女儿索菲娅�波尔加 (ZSofia Polgár)出生，小的女儿朱迪特�波尔加 (Judit Polgár)
则在1976年来到人世。

三个女儿的童年合影

图片来源于网络，版权归作者所有

虽然在原先的计划里，两人预备生6个孩子，但事实证明，三个孩子已经够拉斯洛忙的了。从大女儿苏珊
出生后，拉斯洛就沉浸在漫长的观察和探索之中，他试图找出在父母不干预的情况下，幼儿期的苏珊喜
欢什么？

很快，拉斯洛的观察帮助他找到了答案。



一天，在家中做家务的克拉拉发现，3岁的女儿从抽屉里翻出了一套国际象棋。原本调皮好动的小苏珊，
竟然在这套精致的木雕象棋面前完全安静了下来。她很喜欢棋子的形状，总是拿在手里反复观察。

克拉拉赶紧叫来拉斯洛分享这一时刻，凑在一起的两人发现，苏珊完全沉浸在造型各异的棋子形象和棋
盘的布局中。虽然孩子只是把棋子当成玩具，但是波尔加夫妇的目的已经达到了——大女儿对国际象棋
产生了强烈的好奇心。

苏珊4岁时的照片

图片来源于网络，版权归作者所有

在拉斯洛的年代，国际象棋还是一项男子游戏，女选手既不受重视也不受欢迎，一直以来，也从来没有
哪位女棋手获得过大师称号，但这不正是女儿的机会吗？

与此同时，拉斯洛自己也是国际象棋的忠实爱好者，家中有许多相关书籍。于是，他便开始在家中教女
儿下棋。

事后证明，拉斯洛的决定无比的正确，苏珊在象棋上体现出了不同于年龄的专注，拉斯洛刚教会她走棋
，苏珊就变得非常安静，把其他玩具都丢到了边上。

六个月后，苏珊已经跟着父亲，在布达佩斯烟雾弥漫的象棋俱乐部里坐着，看父亲比赛，甚至自己上手
尝试一局。

??苏珊成长照片

图片来源于网络，版权归作者所有

当苏珊10岁时， 二女儿索菲亚5岁，三女儿朱迪特也已经4岁，大女儿的表现给了拉斯洛�波尔加灵感，
他决定就以“国际象棋”为方式，贯彻他的“波尔加实验”。

然而大女儿对象棋的喜爱完全出于偶然，要怎么让另两位女儿也爱上象棋？

秦皇岛少儿培训-少儿培训学校-金哲国际象棋(推荐商家)由秦皇岛金哲国际象棋俱乐部提供。秦皇岛金哲
国际象棋俱乐部（www.jinzhechess.com）有实力，信誉好，在河北 秦皇岛 的教育、培训等行业积累了大
批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进金哲国际象棋和您携手步入辉煌
，共创美好未来！
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