
和平区肉联批发市场 南开肉联批发市场 天津广华肉类食品

产品名称 和平区肉联批发市场 南开肉联批发市场
天津广华肉类食品

公司名称 天津市广华肉类食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市西青区杨柳青镇金三角农贸批发市场东侧

联系电话  13802161738

产品详情

可乐排骨

原料：排骨500克，可乐半听，姜片，葱，南开区肉联批发市场，八角，老抽，盐。

做法

1.将排骨洗净切寸状，然后锅中烧水，烧开后放入排骨，等水即将再次滚开时将排骨捞出，用凉水冲洗
干净、滤干水分备用(过水的目的是为了撇去排骨中的杂质，让口感更鲜美)；

2.用花生油爆香姜片(3片)，再加入焯好的排骨爆炒；

3.然后将炒好的排骨放入瓦煲，和平区肉联批发市场，再放少量八角和老抽、盐、可乐；

4.用中火煲至收汁就好，南开肉联批发市场，上台时放少量的葱段。

提示：

还有种做法就是把排骨和调料一起腌制，越久越好，附近肉联批发市场，然后排骨放在沙锅中，小火煮
十分钟。开大火，加点花生油，不断翻搅，汁干出锅。



猪排，猪肚补虚损、健脾胃

营养价值 在畜肉中，猪肉的蛋白质含量，脂肪含量。瘦猪肉含蛋白质较高，每100克
可含高达29克的蛋白质，含脂肪6克。经煮炖后，猪肉的脂肪含量还会降低。猪肉还含有
丰富的维生素B.，可以使身体感到更有力气。猪肉还能提供人体必需的脂肪酸。猪肉性味
甘成，可提供血红素(有机铁)和促进铁吸收的半胱氨酸，能改善缺铁性。猪排，猪肚补虚
损、健脾胃。

天津市广华肉类食品有限公司是天津市定点专业生猪屠宰厂，成立于2008年10月17日，位于西青区杨柳
青镇金三角农贸批发市场东侧，是天津市定点生猪屠宰企业，中国新系统追溯放心肉直供单位。主要经
营生猪屠宰、购销；猪肉批发零售。

如何炖排骨汤才能肉烂骨稣？

把排骨切好，在沸水中焯一下，去掉其中的水。捞出来后，再烧好开水，把焯好的排骨放进去，葱、姜
、花椒、大料少许，小火煮。期间放一点盐，可以使排骨入味。直到排骨的肉用筷子能扎动就基本熟了
。这时候可以放一些蔬菜进去，和排骨一起炖。把蔬菜炖烂后大火收汤汁，加适当盐就可以出锅了。

和平区肉联批发市场-南开肉联批发市场-天津广华肉类食品由天津市广华肉类食品有限公司提供。天津
市广华肉类食品有限公司（www.tjxiying.com）是一家从事“天津猪肉批发,天津猪肉配送,天津猪肉批发市
场”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使
“玺赢”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使广华在猪肉中赢得了众的客
户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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