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明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，明家老铺，在中原地
域享有盛誉。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套
接骨续筋的技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

无纺布膏药布正确的使用方法：

一、贴无纺布膏药布前千万要选准位置，很多人贴膏药布时，喜欢“估摸”着贴，这可能会导致贴敷位
置不准，影响，其实，粘贴前先摸准疼痛点，使膏的中心能贴于较痛处。粘贴时先将无纺布膏药布与橡
胶衬垫分开一部分，将这部分粘贴于较痛处附近，明家老铺有人用过吗，顺着痛点方向边粘边将衬垫撕
去，明家老铺膏药怎么用，这样可以准确地将膏药布中央置于痛点，并且可使无纺布膏药布粘贴平整无
褶。

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。



 

3、纠正不良姿势

      纠正不良姿势，对于经常伏案、双肩经常处于外展工作的人，应注意调整姿势，避免长期的不
良姿势造成慢性劳损和积累性损伤。

4、加强功能锻炼

     
在日常生活中，可以经常通过爬墙锻炼、体后拉手、旋转手臂锻炼、摇膀子、疗法等方法预防。

注意时间不要太长，切莫锻炼过度反而身体劳累，效果反而适得其反。

明家老铺，明家老铺热敷灵用法，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家
，在中原地域享有盛誉。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于
摸索出一套接骨续筋的技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

先在痛部位，膏药贴敷示意图用75%酒精消毒，或用生姜片擦拭；如有伤口，可用稀溶液洗净脓血后试
干，再将折合的膏药摊开，放在小火上烘软，有时因病情需要，在烘软的膏药上均匀撒上一些药粉，再
反复折合，摊开膏药，使药粉混入其间，以便更快、更好地发挥。

明家老铺-明家老铺好不好-明家老铺有人用过吗由武汉易行健明家老铺健康管理有限公司提供。武汉易
行健明家老铺健康管理有限公司（www.mingjialaopu.com）是一家从事“明家老铺热敷灵.暖骨液.百痛消
保健膏等”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞
争，使“明家老铺”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使明家老铺在中赢
得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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