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产品名称 儿童视力防控 护瞳科技 舟山视力防控

公司名称 南京护瞳医疗科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12号A23室

联系电话 18351997138 18351997138

产品详情

宝宝年龄小，越要一定注意他们眼睛的保护情况，视力防控项目，以免造成伤害，后悔莫及。一则宝宝
在浴霸下洗澡导致失明的消息传出后，引起了社会的广泛关注，许多家长也将注意力转移到关注宝宝的
视力问题上来。

问题1、在床头悬挂玩具对宝宝的早期视力发展有影响吗 

在宝宝床头近距离悬挂玩具，对宝宝视力发育的确会有不良影响。因为在婴儿时期，双眼的视觉功能、
融合功能还没有发育完善，如果宝宝长时间注视近距离的物体，有可能迫使他们的眼睛过度地调节和集
合，从而容易导致和。尤其是有的家长，喜欢长时间在宝宝床头的同一侧悬挂玩具，这样很容易让宝宝
养成侧歪头、斜眼看东西的不良习惯。 

问题2、喂奶姿势对宝宝的眼睛有影响吗 

喂奶姿势一般不会对宝宝的视力产生什么影响，但妈妈也要注意更换姿势，因为长期固定一个姿势喂奶
，不仅妈妈会容易疲累，宝宝也会习惯性地注视同一侧的事物，对宝宝的正常视力难免造成影响。 

烈日会导致眼底疾病吗?   阳光性是光害的一种，在接触强烈阳光达两周后，会出现视力下降、看东西
时有暗点，眼底检查可观察到黄斑部有黄色渗出物，好在黄斑部病变不需要特别，视力在二到三个月后
即告恢复。推荐阅读：眼底疾病的食疗偏方   紫外线也是造成及老年性黄斑病变的重要因素，这两种情
况迟早都必须开刀，陈幸宜建议，夏日外出时记得戴太阳眼镜遮蔽紫外线，时下许多年轻人为美观而选
择淡色系的镜片，其实并没有什么效果，应该考虑实用的灰褐色、茶色或墨绿色。   目前逐渐增加的病
例发现大部分是经由游泳的，陈幸宜说，患者一开始是出现红眼睛，接着会肿痛、畏光、流泪，儿童视
力防控，必须点眼缓解，整个病程十到十四天，舟山视力防控，潜伏期为三到五天，病患应该自我克制
，两周内不去游泳，以免更多人受害。

护眼的“tips”



、注意用眼时间

不管人们是在看书、看电视、看电脑还是看手机，每当看了1-2小时后就应该让眼睛休息一下，比如稍微
的动一下眼睛或闭眼休息。

第二、多看远处

如果经常近距离看东西，比如书、电脑、手机等，就需要偶尔的看一看远处或看一看绿色的植物。

第三、加强体育锻炼，青少年视力防控，增强体质。

在一整天的工作或学习后，不妨适当的做些运动锻炼，这不仅增强体质还能预防视力下降。例如，人在
打羽毛球的时候，眼睛会随着快速运动的物体转动，从而起到调节、放松睫状肌的作用。

儿童视力防控-护瞳科技(在线咨询)-舟山视力防控由南京护瞳医疗科技有限公司提供。南京护瞳医疗科技
有限公司（www.jsmgzc.cn）为客户提供“电子产品,五金产品,眼镜的批发及零售”等业务，公司拥有“护
瞳”等品牌，专注于咨询、调研等行业。欢迎来电垂询，联系人：王先生。同时本公司（www.htzengsy.c
n）还是从事南京增视仪，南京增视仪厂家，南京智能增视仪的厂家，欢迎来电咨询。
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